Cankarjev dom, Ljubljana
27. do 29. september 2011
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Park zdravja in zdrave prehrane

Park turizma, $porta in prostega ¢asa
Park mobilnosti

Park informacijske druzbe

Park ban¢nih in zavarovalniskih storitev
Zveza drustev upokojencev Slovenije
Odprti oder VSD

VHOD/IZHOD - Trg republike

Park zdravja in zdrave prehrane
Park domoljubja

Park druzbene skrbi in nevladnega
sektorja

Park lokalne samouprave (NOVO) dvigalo za

obiskovalce

VHOD/IZHOD &
pasaza Maximarket

odprti oder in razstava . VELIKA SPREJEMNA DVORANA

I PRVO PREDDVERJE
I DRUGO PREDDVERJE

Delavnica
Park kulture
Park zdravja
Park domacnosti
Park bancnih in zavarovalniskih storitev
Park ponudbe knjig in drugih tiskanih edicij
Park vsezivljenjeskega ucenja in izobrazevanja
Park druzbene skrbi in nevladnega sektorja
Park informacijske druzbe in medijski koticek
Park ¢ebelarstva (NOVO)

2 Odprti oder 2P
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KULTURNI PROGRAM

11.00-12.00

ODPRTIJE 11. FESTIVALA ZA TRETJE
ZIVLJENJSKO OBDOBIJE

Linhartova dvorana

e Kulturno drustvo Godba ljubljanskih
veteranov
Zoran Jankovic¢, zupan Mestne obcine
Ljubljana

e Folklorno drustvo Cof
Marjan Sedmak, predsednik AGE
Platform Europe

* Mesani pevski zbor Maestral Koper
dr. Ivan Svetlik, minister za delo, druzi-
no in socialne zadeve

e Mesani pevski zbor Udruge
umirovljenika Rijeke

* Instrumentalni sestav Srednje
vzgojiteljske 3ole in gimnazije Ljubljana

* Milena Moraca in pianist Simon Krecic

torek, 27. september 2011

9.30-10.30

OTVORITEV RAZSTAVE LIKOVNA
KOLONIJA IZOLA 2011, ZDUS
Preddverje Linhartove dvorane

Pevke iz Pevskega zbora Maestral bodo
zapele vsem obiskovalcem. Sledili bodo
nagovor, strokovna obrazlozitev in seve-
da odprtje razstave.

12.30-14.00

INFORMACIJSKA DRUZBA

ZA ZDRAVO, AKTIVNO IN
SAMOSTOJNO ZIVLJENJE

Stihova dvorana

Predstavitev novih informacijskih
tehnologij, kako lahko le te lajsajo
nas vsakdan.

Predstavitev je osredotocena na tehnologi-
je, ki bodo prikazane v simulaciji bolniske/
dnevne sobe v parku informacijske druzbe.




12.00-18.00
ODPRTI ODER
V VELIKI SPREJEMNI DVORANI

12.00-12.15

Jana Hu¢ Ursi¢, vodja
evropskega potrosniskega centra:
Pasti nakupovanja v tujini: ,Predstavitev pri-
merov in kako se pred njimi zavarujemo”,
predstavitev

12.20-12.35

Zenski pevski zbor drustva
invalidov in upokojencev Logatec:
Slovenske narodne pesmi, pevski nastop

12.40-12.55

Ljudske pevke »Puseljc«:
Petje in igranje ljudskih pesmi in viz,
plesno-pevski nastop

13.00-13.15

0S Venclja Perka Domzale in
i@i’ Dom upokojencev Domzale:

Muca copatarica, dramatizacija
13.20-13.30
Drustvo upokojencev Sentjur:
+Jesenko cvetje”, pevski nastop

13.35-13.50

Folklorna skupina mestne cetrti
Slavko Slander Celje:

Kozjanski, Stajerski in prekmurski splet,
plesni nastop

13.55-14.10
Kulturno drustvo moski pevski zbor
Sromlje, Sromlje za Slovenijo, pevski nastop

@ Drustvo upokojencev Boris
Kidric, Delo, pesem in ples iz nase
preteklosti, plesni nastop

14.15-14.35
Folklorna skupina Puseljc -

14.40-14.50

Srednja zdravstvena Sola
@ Murska Sobota,

Mladi prostovoljci pojejo, predstavitev
14.55-15.15
Kulturno drustvo Harmonija,
Veselo s Harmonijo, pevski nastop

15.20-15.35

Drustvo upokojencev Crnomelj,
@ Splet belokranjskih plesov,

plesni nastop
15.40-16.00
Pevska skupina »Cintare,
pevke ljudskih pesmi iz Ljubljane, »Kod
mi hodis, ljubi dragi?«, pevski nastop

16.05-16.25

Mesani pevski zbor Udruge
umirovljenika Rijeke,
Splet razli¢nih skladb, pevski nastop

16.30-16.45
Drustvo upokojencev Sentvid
@ pri Sticni, Prav lepa je Sentviska
fara, pevski nastop
16.50-17.05
Pevska skupina Kulturno Sportno dru-
stvo Predgrad, Grajski pevci, pevski nastop

17.10-17.20

ZKUD ,Tine Rozanc”
folklorna skupina Veterani,
Goricki plesi, plesni nastop

&

17.25-17.40

F SKD Sinji vrh,
Ljudske pesmi, pevski nastop
17.45-18.00

‘ Brezcasje, pevski nastop

Manja Golec in Franci Vrtacnik:



12.00-18.00
ODPRTI ODER V 2. PREDDVERJU

12.00-12.15

Emilija Pavlic,

Mamica, nauci me kako kuhati,
predstavitev

12.20-12.50
Natasa Loborec - Perovsek,
Za vsakogar nekaj, pevski nastop

12.55-13.10

Drustvo Most, Univerza za tretje
zivljenjsko obdobje Ajdovscina,
Folklorna skupina Most, plesni nastop

13.15-13.40
Drustvo upokojencev Raka,
,Raski Cbularji*, glasbeni nastop

13.45-14.05

Drustvo Most, Univerza za tretje
zivljenjsko obdobje Ajdovscina,
Plesna skupina Ajda, plesni nastop

14.10-14.35
Drustvo upokojencev Sovodenj,
Petje in skec, pevsko-dramski nastop

14.40-14.55

Univerza za tretje zivljenjsko
obdobje Lipa Domzale,

dramska skupina,

Prijateljice na izletu, gledaliska predstava

15.00-15.05
Drustvo upokojencev Divaca,
Igranje na flavti, glasbeni nastop

15.10-15.40

0S Dornberk in drustvo
kmeckih zena Dornberk,
Bejzmo pogledat stidenck,
pevsko-dramski nastop

15.45-15.55

Otroski pevski zbor »Cri¢ki, vrtec
Vodmat, enota Klini¢ni center,
Otroske pesmice, pevski nastop

16.00-16.30
KUD Ivan Cankar, pevski zbor,
Ljubezenske pesmi, pevski nastop

16.35-17.00

Univerza za tretje zivljenjsko
obdobje Trebnje,

Plesna skupina Ajda in plesna skupina
Nasmeh, plesni nastop

17.05-17.20

Zenski pevski zbor ,Stane Habe”
DU Domzale,

Pesmi, ki jih najraje pojemo, pevski nastop

17.25-17.40

Kulturno drustvo MePZ Ladko
Korosec Zagorje ob Savi,

Ljudski obicaj ofiranje, pevski-dramski nastop

17.45-18.00

Skupina za mednarodne plese
Drustva upokojencev interesne
dejavnosti,

Vencek mednarodnih plesov, plesni nastop
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13.00-17.00
1. DAN LITERATURE

Dvorana Lili Novy

13.00-13.05

Programski svet Festivala za tretje Zivljenjsko obdobje
in Zavod za kulturno in publicisti¢no ustvarjalnost Vladimira Rejc

@ 13.10-13.25

LIKUS - Literarni klub upokojencev

S
/\0
¢

am 13.30-13.45

2 Dom ,Tigje"
13.50-14.05
ao

Medgeneracijsko drustvo za samopomoc SAVINJA

14.10-16.10

Zavod za kulturno in publicisti¢no ustvarjalnost, Vladimira Rejc

16.15-17.00
Predstav ' solja, Luka Elsner
Zavod za kulturno in publicisti¢no ustvarjalnost, Vladimira Rejc



16.00-17.00

OTVORITEV RAZSTAVE DIGITALNA
FOTOGRAFIJA ZA SENIORJE,
Drustvo upokojencev Mozirje

2. preddverje

Program otvoritve bo raznolik:

Dve pesmi bo zapel pevski zbor DU Mo-
zirje, nagovor predsednika DU Mozir-
je, nagovor predsednice Zveze drustev
upokojencev dr. Mateje Kozuh Novak,
nastop otrok in nagovor mentorja tecaja,
g. Borisa Saleja, nastop Me3anega pev-
skega zbora DU Mozirje.

Po programu bo tudi pogostitev.

16.00-18.00
3. VECER PESMI IN PLESA, Pesem in ples skozi ¢as

Kulturna prireditev Zveze drustev upokojencev Ljubljana
Linhartova dvorana

16.00-17.30

MEDGENERACIJSKO SRECANJE Z
NASLOVOM »PARTIZANSKO«
Stihova dvorana

Zveza zdruzenj borcev za vrednote NOB
Slovenije

Okrogla miza bo tekla o tem, kaj nam par-
tizanstvo pred 70 leti pove za danasnji as.
Beseda med predstavniki razli¢nih genera-
cij. Sledil bo kulturno umetniski program,
ki ga bo povezovala Svetlana Makarovic,
sodelovala pa bosta Iztok Mlakar in zenski
zbor Generacija 57 pod vodstvom Tanje
Benedik.

e Drustvo upokojencev Dobrna,
Pevci Drustva upokojencev Dobrna

* Drustvo upokojencev Novo mesto,
skupina Mednarodni plesi

* Drustvo upokojencev Cersak,
Ljudske pevke Cersak

* Drustvo porabskih slovenskih
upokojencey,
Folklorna skupina Zveze Slovencev na
Madzarskem

e Kulturno drustvo Lipovci,
Ljudske pevke iz Lipovec

* Drustvo upokojencev Kamnik,
Ljudske pevke Predice in godec

e Drustvo upokojencev Velenje,
Moski pevski zbor Trim Kavce

e Drustvo upokojencev Lenart,
pevke ljudskih pesmi Drustva upokojencev
Lenart

e Drustva upokojencev Mirna,
Moski pevski zbor Drustva upokojencev Mirna

e Drustva upokojencev Smarje pri Kopru,
Savrinski godci

e Univerza za tretje zZivljenjsko obdobje
Ajdovscina,
Pevska skupina Zar

* Drustvo upokojencev Skofja Loka,
Ljudski godci Stara spaga



9.20-18.00
ODPRTI ODER
V VELIKI SPREJEMNI DVORANI

9.20-9.50
Dom starejsih obcanov Kocevje:
Aktivno staranje

9.55-10.10
OS Danile Kumar: OPZ Sovice

10.15-10.45
Mariachi La Paloma Dobova,
KD Franc Bogovi¢ Dobova:
Malo po Mehisko

10.50-11.20

& OS Toneta Cufarja:
Zupanova Micka

&

Dravlje danes

@
=

12.45-13.15
Drustvo upokojencev Novo mesto:
Pozdrav iz Novega mesta

11.25-11.55

12.00-12.40
OS Dragomel;j:
Bachovi cvetni plesi

13.20-13.50

Dom upokojencev in
@ oskrbovancev Impoljca:

V ritmu srca
13.55-14.15
Kulturno drustvo Ilvanéna Gorica:
Tako smo vcasih peli

14.20-14.25
Mlade zurerke iz Trzica:

Pevsko drustvo Rozmarin Dravlje:

sreda, 28. september 2011

@ Tango Hitano

14.30-14.50
Kulturno drustvo Borovnica:
Radi se imamo

14.55-15.00

- Mlade zurerke iz Trzica:

@ Kan-kan

15.05-15.35
Mesani pevski zbor Avgust
& Suligoj, Drustvo upokojencev
llirska Bistrica:
Nocoj se mi je sanjalo

15.40-16.05 .
Drustvo upokojencev Sempeter:
Pesem nas druzi

16.10-16.25

KUD Zidan parazol Ljubljana
- Vi¢:

Splet belokranjskih plesov

16.30-16.50

Srbsko kulturno umetnisko drustvo
Vidovdan:

Igre iz Dimitrovgrada

164

17.15-17.35
Drustvo upokojencev Sezana:
Plesna skupina Storovke, Plesni vrtiljak

16.55-17.10

Kulturno umetnisko drustvo
Ligojna:

Ljudske pevke Trlice iz Ligojne

17.40-18.00

ZKUD Tine Rozanc, mesani zbor
»,Cantate Nobiscum“;

Pojte z nami
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9.20-18.00
ODPRTI ODER V 2. PREDDVERJU

9.00-9.45
OS Brezovica pri Ljubljani:
Mi za vas...

9.50-10.05
Druga OS Slovenj Gradec:
Cas gre hitro naprej

10.10-10.15
Otroci iz vrtca Otona
o Zupanéica, skupina Delfin¢ki:
Ob bistrem potocku
10.20-10.35
Pevska skupina ,Polanski odmev“
Stari trg ob Kolpi: Ljudske pesmi

10.40-11.00
Ljudske pevke Dobrna:
Ljudsko petje

11.05-11.20

dr. Tanja Pajk Zontar, prehranska
strokovnjakinja ZPS:

Veste kaj jeste?

11.25-11.40

Drustvo upokojencev Medvode:

Pojemo, igramo na harmoniko in citre

12.05-12.30
Kulturno drustvo »ljudske pevke«
Rogatec: ,Maricka odprti okno”

11.45-12.00
Emilija Pavlic:
Mamica, nauci me kako kuhati

12.35-12.50

Zenski pevski zbor Drustva
upokojencev Vuzenica:
Koroske ljudske in umetne pesmi

12.55-13.15

Dom upokojencev Franc
Salamon:
Uzivajte z nami v aerobiki po
medgeneracijsko

13.20-13.35
- Solski pevski zbor OS
@ Juricevega Drejcka Ravne
na Koroskem in pevski zbor
KD Urska Ravne na KoroSkem:
Zapeli, zaigrali in zaplesali bomo in vam
pripeli nasmeh na usta

13.40-13.45
Pevska skupina Lokvanj DU Krmelj:
Ljubezenske pesmi

13.50-14.10

Drustvo Ognjic:

KVIZ: Zdravilne mo¢i za¢imb
14.15-14.40

- 0S Selnica ob Dravi:

@ Svetlana Makarovi¢ Sovica Oka

14.45-15.10
Zenski pevski zbor Drustva
upokojencev Metlika in folklorni
krozek OS Metlika:
Pozdrav iz Bele krajine

15.15-15.25

@ 0S Selnica ob Dravi:
Birte Muller: Pukec pa Puka
@ 15.30-16.05

Kulturno drustvo Polica

- ljudski pevci:
Spevoigra ,Pod domaco lipo”

16.10-16.35

Kulturno drustvo Mesani pevski
zbor Vevce:

Mesani pevski zbor Vevce se predstavi



16.40-17.10

Udruga umirovljenika grada Sveta
Nedelja:

Kulturni program Udruge

17.15-17.25 ;
KUD Janez Kuhar, ZPZ generacija 57:
Nastop pevskega zbora

a Lili Novy

.oo-9.05

Predstavitev literarnega
natecaja za starejse F3Z0

" Programski svet Festivala za tretje 7i-
jsko obdobje in Zavod za kulturno in
licisticno ustvarjalnost Vladimira Rejc

©

9.10-9.50

Knjizne novitete za otroke
Zavod za kulturno in publicisti¢no
~ ustvarjalnost, Vladimira Rejc

@%

9.55-10.45

B Knjizna cajanka, branje za
DZitje vseh generacij

a Jamnik

50-11.10
iv srca, branje lastnih pesmi

a Stancar in Marija Kastelic - Mimi,
0 upokojencev Boris Kidri¢

17.30 - 18.00
Moski pevski zbor Gotovlje:
Slovenske pesmi

@
<

12.05-12.45 N

Predstavitev literarnih
& del ¢lanov LIKUS-a 8

LIKUS - Literarni klub upokojent
12.50-13.20
Recitacija lastnih pesmi in C|tan <
proze ,
Ivanka Udu¢

e - -

13.25-13.55

Vesela ura z literati iz Drustwv:
upokojencev Novo mesto sl -
Literarna sekcija Drustva upokojencev
Novo mesto

&

14.00-16.00 o
Kreativne delavnice o
Zavod za kulturno in publicisticno

ustvarjalnost Vladimira Rejc 4
P3 -

16.05-16.50 ;
Predstavitev avtorskih de
nasih slepih ,r"w- =0
Kulturno - prosve X

veg

&

11
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10.00-11.30

MARIBOR - LJUBLJANI
@ IN SLOVENLJI,

kulturna prireditev
Linhartova dvorana
Drustvo upokojencev MB center
Na koncertu bodo nastopile kulturne sekci-
je drustva z gosti, saj je koncert medgene-
racijski. Predvajala se bo glasba vseh zvrsti:
umetniske pesmi, ljudske pesmi, operne
arije, mjuzikli songi in popevke. Na Festiva-
lu za tretje Zivljenjsko obdobje poklanjajo
svoj nastop in dobro voljo Ljubljani in Slo-
veniji. Sodelujejo vse dejavnosti Drustva
upokojencev Maribor-Center.

12.00-13.00
3. REVIJA ZAMEJSKIH PEVSKIH
ZBOROV

Linhartova dvorana

e Drustvo slovenskih upokojencev za
Gorisko, Zenski pevski zbor

e Zveza Slovencev na Madzarskem-
Porabju, Ljudske pevke

* Aldo Ternovec

* Obirski zenski oktet

* minister dr. BoStjan Zeks

e Drustvo slovenskih upokojencev, Trst,
Moski pevski zbor Fran Venturini od
Domja

 Viktor Mihel¢i¢, Zdruzeni pevski zbori

16.00-18.00

36. SRECANJE PEVSKIH ZBOROV
DRUSTEV UPOKOJENCEV
SLOVENLJE

Kulturna prireditev Zveze drustev
upokojencev Ljubljana

Linhartova dvorana

¢ Drustvo upokojencev Koper,
Mesani pevski zbor Maestral

* Drustvo upokojencev Ivan Rudolf,
Breg — Ptuj, Mesani pevski zbor

¢ Drustvo upokojencev Ajdovscina,
Zenski pevski zbor

¢ Drustvo upokojencev Gornja
Radgona,
Zenski pevski zbor

e Drustvo upokojencev Duplek,
Moski pevski zbor

¢ Drustvo upokojencev Celje,
Pevsko drustvo upokojencev Celje

e Drustvo upokojencev Ljubljana
Crnuce,
Mesani pevski zbor

¢ Drustvo upokojencev Vuzenica,
Zenski pevski zbor

e Drustvo upokojencev Velenje,
Moski pevski zbor

e Drustvo upokojencev Litija,
Mesani pevski zbor

¢ Drustvo upokojencev Radovljica,
Zenski pevski zbor Lipa Radovijica

¢ Drustva slovenskih upokojencev
Goriske,
Zenski pevski zbor

e Zveza Slovencev na Madzarskem-
Porabje,
Ljudske pevke

¢ Drustvo slovenskih upokojencev v
Trstu,
Moski pevski zbor Fran Venturini

¢ Drustvo upokojencev Novo mesto,
Mesani pevski zbor

¢ Slavko Mihel¢ig,
ZdruZeni pevski zbori



Cetrtek, 29. september 2011

9.00-16.50
ODPRTI ODER
V VELIKI SPREJEMNI DVORANI

9.00-9.30
Plesna zveza Slovenije:
Ples za zdravje in sprostitev

9.35-10.05

Kulturno umetnisko drustvo Glas-
bene muze:

Glasba za duso in srce

10.10-10.25

Pletersnikovi ljudski pevci
in otroci iz Pisec:

V zavetju drug drugega

10.30-10.50
Plesno drustvo Netopir Kranj:
Recesijske zgodbe

10.55-11.25

Drustvo ZPZ Lasko:
Vecer s prijatelji
11.30-12.00
Udruga umirovljenika grada

Zagreba:
Kulturno umetniski program

12.05-12.35
Mesani komorni zbor DU

{;} Vojnik:

Gremo na miting

12.40-13.00
Udruga Gaia: Folklora in pesem

13.05-13.35
DCIVS Ljubljana - MePZ ,,Mlada srca™:
»Mlada srca” se predstavijo

13.40-13.50

Otroska folklorna skupina OFS Spo-
minéice VIZ II. OS Rogaska Slatina:
Splet ljudskih pesmi, iger in plesov
»Rogaska Slatina je pravi raj«

13.55-14.10

Mesani pevski zbor Drustva
upokojencev Straza:
Mesani pevski zbora DU Straza se predstavi

14.25-15.45
Okrogla miza slavnih starejsih

15.50-16.50

Razglasitev zmagovalcev natecajev
11. Festivala za tretje Zivljenjsko
obdobje

13
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9.00-18.00
ODPRTI ODER V 2. PREDDVERJU

9.00-9.20
Uéenci OS Brsljin:
@ Dramska predstava Zupanske
volitve v Zivalskem dolu
9.25-9.40
SKPD Sveti Sava Kranj:
Opanak plese in poje s srcem

9.45-10.00

Pevski zbor Tretje OS Slovenj
Gradec:
Povsod je lepo — doma je najlepse

10.05-10.35

Kulturno drustvo Lutkovna
skupina »Luckac:
Lutkovna predstava Lorelai

10.40-10.55

Skupina Gajdadzije iz
@ Makedonije:

Folklora in pesem iz Makedonije
11.00-11.40
OS Brezice:
Moja zgodba

11.45-12.00
Emilija Pavlic:
Mamica, nauci me kako kuhati

12.05-12.25
Drustvo upokojencev Luce:
Nastop ljudskih pevcev in godcev

12.30-12.50

KD Theater, Zenski pevski zbor
Lastovke Grosuplje:
Beseda in glasba

12.55-13.25

Zenski pevski zbor KUD
@ Ljubecna:

Pojemo, plesemo, igramo
13.30-13.45
Mjesovito pjevacko drustvo Vox
Siparis Umag: Pevski zbor izUmaga

13.50-14.05

o Uéenci 3.b OS Brsljin
Glasbena pravljica Gradic

14.10-14.30
Pevski zbor OS Majda Vrhovnik:
Janez Kuhar, jaz imam pa goslice

14.35-14.50

- Mladinska folklorna skupina
@ Kulturnega drustva Bohinj in

Drustvo upokojencev Bohin;j:
Predstavitev pristnih bohinjskih plesov
14.55-15.30

& OS Gradec:
Sanje d. o. 0.

15.35-16.00

0S Dusana Bordona Semedela
Koper:

Zbor se predstavi

furmani«:

@ Pa sem fantic vesel - splet
gorenjskih plesov

16.05-16.15
Pevci ljudskih pesmi »Kranjski

16.20-16.35

Zimzeleni Turisti¢no drustvo
Oplotnica:
Pesem in glasba z doma izdelanimi
instrumenti in harmonika



16.40-17.00 17.25-17.35
Mesani pevski zbor Litostroj: DKSD Svoboda Krmelj:
N

aj pesem ogreje srce Kaj nas naucijo mame?
17.05-17.20 17.40-18.00
KD Podgrad pri Ljubljani, Mesani pevski zbor Glasbene
MePZ Pentakord: matice Ljubljana:
Tam sem jaz doma Z ljudsko pesmijo po Evropi

o

ana Lili Novy -'-;*

14.10-14.50
dstavitev literarnega Podivljana reka ob 4

t B¢aja za starejse F3Z0 spremljavi glasbe ..

ogramski svet Festivala za tretje Ljudmila Conradi, pisateljica 3

ivljenjsko obdobje in Zavod za =
= ulturno in publicisticno ustvarjalnost 14.55-15.25 4
f- adimira Rejc Digitalna predstavitev Saudove
b Arabije, Svedske in Skotske

10.00-11.30 Herman Cater, fotograf

Pravljice za otroke
{{;} Zavod za kulturno in publicisti¢no 15.30-16.00

ustvarjalnost, Vladimira Rejc Intervju s ¢lani Drustva
upokojenih pedagoskih
11.35-11.50 delavcev Slovenije
Filmski posnetki delovanja Zavod za kulturno in publicisti¢no
@ kluba LIKUS ustvarjalnost Vladimira Rejc

LIKUS - Literarni klub upokojencev

4.,'

12.00-13.30
| Literarni dogodek mladih



16.00-16.45

ODPRTO SRCE, POGOVOR Z
DR. URSKO LUNDER,
povezovalka dr. Manca Kosir
Mladinska knjiga zalozba

14.00-14.35

13. BOJEVNIK
Linhartova dvorana
Dijaski dom Ivana Cankarja in KUD pozitiv
Gre za eksperimentalno raziskovalni pro-
jekt, kjer mladi skozi gib in govor predsta-
vijo svoj kriticen pogled na danasnji ¢as in
mozno prihodnost. Predstava je nastala s
pomocjo sredstev Mestne obcine Ljublja-
na (MOL) in Javnega sklada Republike Slo-
venije za kulturne dejavnosti (JSKD).
ReZija: Radovan Jausovec
Dramaturgija: Bara Kolenc
Igrajo: Luka Bartol, Zan Dolinar, BlaZ Bacar,
Nejc Bahor, Ales Gibicar, Matej Markovic
Produkcija: KUD Pozitiv in Dijaski dom Ilvana
Cankarja 2011

: 5.1’
e

15.50-16.50

RAZGLASITEV ZMAGOVALCEV
NATECAJEV 11. FESTIVALA ZA
TRETJE ZIVLJENJSKO OBDOBJE
Odpri oder v Veliki sprejemni dvorani
Likovni natecaj,

literarni natecaj,

raziskovalne naloge

17.00-18.00

ZAKLJUCEK 11. FESTIVALA ZA
TRETJE ZIVLJENJSKO OBDOBJE
Linhartova dvorana

e Kulturno umetnisko drustvo Vedar
Osmijeh, Zagreb, Hrvaska

* Mesano pevsko drustvo Vox Siparis,
Umag, Hrvaska

* KUD Veseli penzioneri, Grupe
Gajdadzije, Probistip, Makedonija

* Cerkveni pevski zbor Lastovke,
Zagorje ob Savi




MEDNARODNA KONFERENCA:
Prostovoljstvo povezuje generacije

27. - 29. september 2011
Cankarjev dom, Ljubljana

KOSOVELOVA DVORANA

torek, 27. september 2011

13.00-14.30
PROSTOVOLIJSTVO PRI NAS
IN V EVROPI

e Davor Dominkus, predsednik program-
skega sveta Festivala za tretje Zivljenjsko

obdobje

e Borut Pahor, v funkciji ministra za javno

upravo, predsednik Vlade RS

* Vanda Remskar Pirc, Ministrstvo za
javno upravo RS

* Nives Ivelja, Hrvatska mreza
volonterskih centara, Udruga Mi Split,
Hrvaska

e John Lee, Volunteer Development
Scotland, Velika Britanija

e Andrés F. Téth, Onkéntes Kdzpont
Alapitvany, MadZarska

15.00-16.30

MEDGENERACIJSKO

PODJETNISTVO: PROSTOVOLJNO

IN SVETOVALNO DELO STAREJSIH

STROKOVNJAKOV

Vodi: Jozko Cuk, Zdruzenje seniorjev

Slovenije

* Alenka Bezjak, Ergo institut

 mag. Antonija Stucin, Zdruzenje
seniorjev Slovenije

* Joze Tisler, Kovinoplastika Loz

e Rudolf Bencek, Zajednica udruga
umirovljenika Zagrebacke Zupanije,
Hrvaska

* Mateja Karnicnik,
Fundacija Prizma

sreda, 28. september 2011

10.00-11.30

DOBRE PRAKSE
MEDGENERACISKEGA
PROSTOVOLJSTVA NA
ZAHODNEM BALKANU

Marija Kaleborta, Matica umirovljenika
grada Zagreba, Hrvaska

Dragi Argirovski, ZdruZenje drustev
upokojencev Makedonije

Zoltan Kornfeind, ADA - Zdruzenje za
pravice starejsih oseb, Italija

Polonca Sega, Ministrstvo za javno
upravo RS
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12.00-13.30 druzbene vede

PROSTOVOLJSTVO V LOKALNI * mag. Rudolf Skobe, TSmedia

SKUPNOSTI * mag. Marko Papi¢, Fakulteta za

Vodi: Primoz Jamsek, Slovenska filantropija elektrotehniko

* Janja Romih, Ministrstvo za delo, * Marko Mesec, Fakulteta za socialno delo
druZino in socialne zadeve RS * Andrej Jus, program ROJ

* Lenka Vojnovi¢, Slovenska filantropija

* Sonja Bercko, Medgeneracijski festival
Velenje

* Karl Destovnik, Centerkontura

* Andrej Horvat in Ana Spat,
Medgeneracijski center »Hudinja« Celje

* Mateja Karnic¢nik, Center razvoja
¢loveskih virov

* Tina Divjak, CNVOS

12.00-13.30

MEDGENERACIJSKO PROSTO-

VOLJSTVO V IZOBRAZEVANJU IN

VSEZIVLJENJSKEM UCENJU

Vodi: Irena Levi¢nik, Drustvo upokojenih

pedagoskih delavcev

* Irma Veli¢ in Vida Bogataj, Drustvo
upokojenih pedagoskih delavcev

* Ksenija Leban Zega, Osnovna $ola

14.00-15.30 Dornberk
PROSTOVOLJSTVO V SOCIALNEM * Gabi Ogulin Pocrvina, RIC Novo mesto
VARSTVU * Tjasa Arko, Slovenska filantropija
Vodi: dr. Jana Mali, Fakulteta za socialno * Peter Kosak, Ministrstvo za obrambo
delo RS in Karmen Zupanc, OS Polzela
* Marjana Kamnik, Koroski dom * Maja Albahari Vernik, Mladinski svet
starostnikov Slovenije
e dr. Valerija Buzan, Skupnost organizacij
za usposabljanje 14.00-15.30

PROSTOVOLJSTVO V KULTURI
* mag. lgor Tersar, Javni sklad RS za
kulturne dejavnosti

* mag. Darja Korva, Skupnost centrov za
socialno delo Slovenije
e dr. Suzana Oreski, Socialna zbornica

Slovenije e dr. Uros Grilc, Mestna obcina Ljubljana
* Katja Krivec, Dnevni center aktivnosti * Vida Koporc Sedej, Ministrstvo za
za starejse kulturo RS
* Milan Pavliha, Godba ljubljanskih

* Mirko Ramovs, Slovenska akademija

10.00-11.30 zZnanosti in umetnosti
PRIBLIZEVANJE INFORMACIJSKE * mag. Franci Pivec, Zveza kulturnih
DRUZBE VSEM drustev Maribor

Vodi: Peter Sterle, Ministrstvo za visoko * Petra Griinfeld, Sodr Teater
Solstvo, znanost in tehnologijo * Joze Osterman, Zveza kulturnih

e dr. Pavel Gantar, prvi minister za drustev Ljubljana

informacijsko druzbo v Republiki
Sloveniji

dr. Simona Kralj Zatler, Ministrstvo za
visoko Solstvo, znanost in tehnologijo
dr. Vesna Dolnicar, Fakulteta za

dr. Stasa Tome, Prirodoslovni muzej
Slovenije
Ema Tibaut, Zveza kulturnih drustev
Slovenije

Pogovor bo vodil Tomaz Simetinger



DELAVNICE

torek, 27. september 2011

12.30-13.30

ZDRAVO SRCE IN TELESNA
AKTIVNOST

Odprta delavnica, Il. preddverje
krepitev zdravja in zdravo
prehranjevanje

Janko Novak, dipl. fizioterapevt,
Thermanad. d.

Sr¢no-Zilne bolezni so ene izmed najbolj
pogostih obolenj in so najpogostejsi vzrok
smrti pri moskih in zenskah v modernem
svetu. Prisluhnite, kateri so dejavniki tvega-
nja in nasvetom, kako ohraniti zdravo srce.

13.00-14.00

PREPROSTA UPORABA
INTERNETA ZA STAREJSE
Konferen¢na dvorana M3
starejsi in nove tehnologije
Matjaz Voncina in Mihaela Hocevar,
Najdi, informacijske storitve, d. 0. 0.
Uporaba interneta je zelo preprosta in za-
bavna. Pridite na delavnico, videli boste,
kako je lahko internet zabaven in upora-
ben, kako lahko najdete Zeljeno telefonsko
stevilko ali pogledate, kam se boste odpra-
vili na izlet.

14.00-15.00

JOGA SMEHA ALI SMEJALNA
@ TELOVADBA - ,,ORODJE” ZA

VSE GENERACIUJE
Odprta delavnica, Il. preddverje
moznosti za boljse in lazje Zivljenje
starejsih
Simona Krebs dipl. m. s., vaditeljica
in uciteljica joge smeha gibberish
terapevtka, Nova nega, Simona Krebs s. p.
Trditev, smeh je pol zdravja, sploh ne drzil
Smeh je mnogo vec¢ in znanstveno doka-
zani ucinki smeha na telo, pocutje in za

odnose so edinstveni. Smeh je lahko tudi
telovadba, za katero se preprosto odloci-
mo. U¢inek smeha bo na delavnici takojsen.

15.30-16.30

O DELAVSKIH VPRASANJIH
Z MEDGENERACIJSKIM
SODELOVANJEM

Konferencna dvorana M1
medgeneracijsko sodelovanje

Justi Arnus, strokovna sodelavka v ZSSS
Delovanje sindikata je ponavadi povezano
s pogoji dela, s placilom za delo, z zaposlo-
vanjem, izobrazevanjem. To so tudi vprasa-
nja, s katerimi je povezano medgeneracij-
sko sodelovanje, Kako izboljsati nase delo,
da bo Se bolj odprto do vseh generacij?

15.30-16.30

KAZININ SENIOR KLUB
Odprta delavnica, Il. preddverje
prosti Cas, Sport in popotnistvo
Danijel Mison, plesni ucitelj, Kazina d. o. o.
Naj se vas dan pri¢ne sprosc¢eno, zabavno
in plesno obarvano. Na odprti delavnici bo
potekala predstavitev treh razli¢nih progra-
mov, kjer lahko zaplesete v skupini, v paru
ali pa z vasim ljubim vnuckom v prav po-
sebnem plesu.
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16.45-17.45

KAKO RAVNATI Z OSEBAMI Z
DEMENCO

Konferencna dvorana M2

moznosti za boljse in lazje Zivljenje
starejsih

mag. Joze Skrlj, UNIKA menedzment
znanja - vodenje u¢enja, mag. Joze Skrlj s. p.
Vas je strah, da bi vi ali vasi bliznji postali
oseba z demenco? Predstavili vam bomo
nekaj osnovnih informacij za ustrezno rav-
nanje zosebami zdemenco. Delavnica je le
majhen del daljSega programa usposablja-
nja svojcev, prostovoljcev ali negovalcev.

17.00-18.00

DRUMS ALIVE - GOLDEN BEATS,
VADBA, KI ZDRUZUJE GLASBO,
RITEM IN GIBANJE

Odprta delavnica, Il. preddverje

prosti Cas, Sport in popotnistvo
Nevenka Angelski, uciteljica Drums

Alive vadbe, Center aktivnosti Fuzine

- sredisce druzenja in aktivnosti za
starejSe CAF

Vadba Drums Alive je primerna za ljudi vseh
starosti, za invalide in za tezje gibljive ljudi,
saj jo lahko izvajamo tudi v sedec¢em polo-
7aju. Vabimo vas, da se ob glasbi sprostite
odvelnega stresa, vzpodbudite hitrejsi pre-
tok krvi po telesu in se predvsem druZite.

11.00-18.00

DELAVNICE IN OSTALE DEJAVNOSTI
V ZDUS-ovem KOTICKU

Preddverje Gallusove dvorane

* Kulinarika in degustacija vin,
Drustvo upokojencev Mozirje

* Oblikovanje glinenih izdelkov,
Drustvo upokojencev Podgorica-
Sentjakob

* Prikaz razli¢nih ro¢nih del,
Drustvo upokojencev Kocevje

* lzdelava drazgoskih kruhkov

* Kako nastajajo panjske kon¢nice

* Kulinarika in degustacija vin,
Drustvo upokojencev Puconci

* Predstavitev dejavnosti Drustvo
upokojencev Puconci

* Prikaz klekljanja in vezenja,
Drustvo upokojencev Vrtojba

* Kulinarika in degustacija,
Drustvo upokojencev Grosuplje

* Delavnice ro¢nih del,
Drustvo upokojencev Veliki Gaber

* Delavnica ro¢nih spretnosti,
Drustvo upokojencev Novo mesto

* Mestna zveza upokojencev in
dnevni centri aktivnosti za starejse
in njihove dejavnosti

e ORPO - Kranj,
predstavitev racunalniskih programov
za drustva upokojencev

Pokrajinska zveza drustev

upokojencev Nova Gorica,

razstava fotografij



sreda, 28. september 2011

10.00-12.00

JESENSKE ZASADITVE V GREDAH
IN LONCIH

Odprta delavnica, Il. preddverje
prosti Cas, Sport in popotnistvo
Loreta Vlahovi¢, univ. dipl. agronom, Klub
Gaia, skupnost ljubiteljev vrtnarjenja in roz
V jesenskem casu, ko Se posedamo izven
hise, nam bo prava zasaditev v posodah
podaljsala poletje in pricarala energijo in
barve toplih krajev. Kaksne posode izbrati,
katere rastline zdruZevati, kako saditi in
negovati jesenske zasaditve v posodah,
boste izvedeli na delavnici.

12.15-13.30
JOGA SMEHA ALI SMEJALNA
TELOVADBA - ,ORODJE" ZA
VSE GENERACLE
Konferenc¢na dvorana M1
moznosti za boljse in laZje Zivljenje
starejsih
Simona Krebs dipl. m. s., vaditeljica
in uciteljica joge smeha gibberish
terapevtka, Nova nega, Simona Krebs s. p.
Trditev, smeh je pol zdravja, sploh ne drzil
Smeh je mnogo vec¢ in znanstveno doka-
zani ucinki smeha na telo, pocutje in za od-
nose so edinstveni. Smeh je lahko tudi te-
lovadba, za katero se preprosto odloc¢imo.
Ucinek smeha bo na delavnici takojsen.

13.00-15.00

SRCE IN MOZGANSKA KAP

Odprta delavnica, Il. preddverje
izobrazevanje odraslih

Prim. Tatjana Erjavec, dr. med., spec. int.,
Zdruzenje bolnikov za cerebrovaskularno
boleznijo Slovenije (CVB)

Pri starejsih so prisotne bolezni srca in
oZilja in so pogosto vzrok za nastanek
mozganske kapi. Na delavnici bo kratko
predavanje, meritve dejavnikov tveganja,

individualno posvetovanje in predstavitev
ucne literature.

14.00-16.00

KREATIVNE DELAVNICE ZA
OTROKE IN ODRASLE
Dvorana Lili Novy
Vladimira Rejc, Zavod za kulturno in pu-
blicisti¢no ustvarjalnost Vladimira Rejc
Zavod za kulturno in publicisti¢no ustvar-
jalnost Vladimira Rejc vam predstavlja
kreativne delavnice za otroke in odrasle.
Lahko boste spoznali najrazlicnejse jezike
in kulturo (francosc¢ino, angles¢ino, nem-
$¢ino, italijanscino, Spanscino). Zraven vas
bosta spremljala glasba in ples.

15.30-16.30

DRUMS ALIVE - GOLDEN BEATS,
VADBA, KI ZDRUZUJE GLASBO,
RITEM IN GIBANJE

Odprta delavnica, Il. preddverje
prosti Cas, Sport in popotnistvo
Nevenka Angelski, uciteljica Drums
Alive vadbe, Center aktivnosti Fuzine
- srediSce druzenja in aktivnosti za
starejSe CAF

Vadba Drums Alive je primerna za ljudivseh
starosti, za invalide in za teZje gibljive ljudi,
saj jo lahko izvajamo tudi v sedec¢em polo-
7aju. Vabimo vas, da se ob glasbi sprostite
odvecnega stresa, vzpodbudite hitrejsi pre-
tok krvi po telesu in se predvsem druZite.
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16.00-17.00

UPORABNOST REFLEKSOTERAPIJE
Konferenc¢na dvorana M2

krepitev zdravja in zdravo
prehranjevanje

Andreja Metez, Drustvo
refleskoterapevtov Slovenije
Refleksoterapija deluje in na delavnici bo-
ste imeli izvrstno priliko, da jo preizkusite
na svoji koZi. Omejitev ni ne starost, ne
zdravstvene tezave. Refleksoterapija je na-
ravna, neinvazivna komplementarna tehni-
ka zdravljenja.

16.15-17.15

DRAMSKA DELAVNICA PO
PERFORMATIVNI METODI AV®
Konferenc¢na dvorana M3
izobrazevanje starejsih

Marjetka Friedl, trener AV metode in
profesorica Sportne vzgoje

S pomogjo igranja se lahko naucite ucinko-
vite komunikacije, pridobite dramska orodja
in tehnike kot pomoc¢ pri razresevanju med-
osebnih odnosov, vzorcev nasega izrazanja,
odzivanja, razmisljianja in ravnanja z drugi-
mi, ki se odrazajo v nasi govorici telesa.

16.15-17.15

KAKO NUDIMO PRVO POMOC
NA IZLETU, PIKNIKU...
Konferenc¢na dvorana M4
izobrazevanje starejsih
Ema Mesaric, dipl. m. s., Zavod za
zdravstveno varstvo Murska Sobota
Pravilni ukrepi velikokrat resujejo Zivljenje.
Pridobili si bomo osnovna znanja, kako po-
magati sebi in socloveku pri poskodbah in
nenadnih boleznih.

17.00-18.00

KAZININ SENIOR KLUB
Odprta delavnica, Il. preddverje
Prosti cas, Sport in popotnistvo
Danijel Mison, plesni ucitelj, Kazina d. 0. 0.

Naj se vas dan pri¢ne spros¢eno, zabavno
in plesno obarvano. Na odprti delavnici bo
potekala predstavitev treh razli¢nih progra-
mov, kjer lahko zaplesete v skupini, v paru
ali pa z vasim ljubim vnuckom v prav po-
sebnem plesu.

11.00-18.00

DELAVNICE IN OSTALE DEJAVNOSTI
V ZDUS-ovem KOTICKU

Preddverje Gallusove dvorane

e Kulinarika in degustacija vin,
Drustvo upokojencev Mozirje

e Oblikovanje glinenih izdelkov,
Drustvo upokojencev Podgorica-
Sentjakob

* lzdelava drazgoskih kruhkov,
Drazgoski kruhki

* Kako nastajajo panjske kon¢nice,
Panjske kon¢nice

* Prikaz klekljanja in vezenja,
Drustvo upokojencev Vrtojba

e Delavnica domacih obrti Drustvo
upokojencev Trzi¢

* Velikonocne pisanice,
Drustvo upokojencev Teharje

¢ Delavnice roc¢nih del,
Drustvo upokojencev Veliki Gaber

e Delavnice vezenja,
Drustvo upokojencev Gornji Grad

* Predstavitev programa
medgeneracijskega sredisc¢a,
Drustvo upokojencev Rence

* Delavnica rocnih spretnosti,
Drustvo upokojencev Novo mesto

* Mestna zveza upokojencev in
dnevni centri aktivnosti za starejse,
njihove dejavnosti

* ORPO - Kranj,
predstavitev racunalniskih programov
za drustva upokojencev

* Pokrajinska zveza drustev
upokojencev Nova Gorica,
razstava fotografij



10.00-11.30
- STAREJSI ZA MLAJSE

Konferen¢na dvorana M1

prosti Cas, Sport in popotnistvo
Irma Velji¢, univ. prof. ped. andr., Drustvo
VEZI v sodelovanju z Drustvom upokoje-
nih pedagoskih delavcev Slovenije
Predstavljene bodo mozZnosti, ki jih nudi-
mo usposobljeni in izbrani upokojeni pe-
dagoski delavci za preZivljanje zanimivega
in ustvarjalnega prostega c¢asa otrok in
mladostnikov. Vabljeni prav vsi!

10.00-12.00

DRUMS ALIVE - GOLDEN BEATS,
VADBA, KI ZDRUZUJE GLASBO,
RITEM IN GIBANJE

Odprta delavnica, Il. preddverje

prosti Cas, Sport in popotnistvo
Nevenka Angelski, uciteljica Drums Alive
vadbe, Center aktivnosti Fuzine - sredisce
druzenja in aktivnosti za starejse CAF
Vadba Drums Alive je primerna za ljudivseh
starosti, za invalide in za tezje gibljive ljudi,
saj jo lahko izvajamo tudi v sede¢em polo-
Zaju. Vabimo vas, da se ob glasbi sprostite
odvelnega stresa, vzpodbudite hitrejsi pre-
tok krvi po telesu in se predvsem druzite.

12.00-13.00

PREDSTAVITEV IZVEDBE
DEKORATIVNE UMETNOSTI
Preddverje Linhartove dvorane
Drustvo upokojenih pedagoskih
delavcev Slovenije

Vabljeni na prikaz izdelave dekorativne
umetnosti, izdelave nakita in si poglejte
prekrasne izdelke domace obrti.

12.30-13.30

KAZININ SENIOR KLUB
Odprta delavnica, Il. preddverje
prosti Cas, Sport in popotnistvo

Danijel Mison, plesni ucitelj, Kazina d. o. o.
Naj se vas dan pri¢ne sprosceno, zabavno in
plesno obarvano. Na odprti delavnici bo pote-
kala predstavitev treh razli¢nih programov, kjer
lahko zaplesete v skupini, v paru ali pa z vadim
ljubim vnuckom v prav posebnem plesu.

15.00-16.00

VARNOST V TRETJEM
ZIVLJENJSKEM OBDOBJU
Konferenc¢na dvorana M3
izobraZevanje starejsih

Tomaz Trajbari¢ VPO, Obmocno zdruze-
nje rde¢ega kriza Murska Sobota

Iz interaktivne delavnice boste lahko iz-
vedeli, kako poskrbeti za lastno varnost v
poznejsih letih . Spoznali boste ovire in ne-
varnosti, ki vam lahko pretijo.

11.00-18.00

DELAVNICE IN OSTALE DEJAVNOSTI

V ZDUS-ovem KOTICKU

Preddverje Gallusove dvorane

* Oblikovanje glinenih izdelkov, Drustvo
upokojencev Podgorica-Sentjakob

* lzdelava drazgoskih kruhkov,
Drazgoski kruhki

* Kako nastajajo panjske koncnice,
Panjske kon¢nice

¢ Delavnice ro¢nih del, Drustvo
upokojencev Veliki Gaber

* Predstavitev programa
medgeneracijskega sredisca,
Drustvo upokojencev Rence

e Delavnica ro¢nih spretnosti,
Drustvo upokojencev Novo mesto

* Mestna zveza upokojencev in
dnevni centri aktivnosti za starejse,
njihove dejavnosti

* ORPO - Kranj, predstavitev racunalniskih
programov za drustva upokojencev

e Pokrajinska zveza drustev upoko-
jencev Nova Gorica, razstava fotografij

Cetrtek, 29. september 2011
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PREDAVANJA IN OKROGLE MIZE

11.00-12.00

OHRANITE ZDRAV NASMEH IN
AKTIVNO ZIVLJENJE BREZ BOLECIN
V SKLEPIH

Konferenc¢na dvorana M1

krepitev zdravja in zdravo
prehranjevanje

Ines Pelan in Robert Furar, Medis d. o. o.
Vabimo vas na zanimivo predavanje, kjer
vam bomo predstavili, kako pomembni so
zdravi sklepi za aktivno Zivljenje v zrelih le-
tih. Predstavili vam bomo tudi nacine, kako
ohraniti zdrave in nebolece dlesni. Po pre-
davanju vas vabimo na zdravo malico.

12.00-13.00

POMOC IMUNSKEMU SISTEMU

V ZRELIH LETIH

Konferenc¢na dvorana M1

krepitev zdravja in zdravo
prehranjevanje

doc. dr. sc. Tadej Malovrh in Nives Boltar,
Medis d. 0. 0.

Zanimivo predavanje s predstavitvijo vlo-
ge prehranskih dopolnil pri ohranjanju vi-
talnosti: ekolostrum, vitamini in minerali,
imunoglukan.

13.00-14.00

PREMAGAJMO BOLECINE V KRIZU
Konferen¢na dvorana M2

krepitev zdravja in zdravo
prehranjevanje

Sandra Jarele, vodja fizioterapevtov,
Terme Catez d. d.

Prisluhnite nasvetom strokovnjakinje, kako
premagati bolec¢ino v krizu. Naj bolecina
ne postane vas nacin zivljenja.

13.00-14.00

BALDRIJAN IN NESPECNOST
Konferen¢na dvorana M4

krepitev zdravja in zdravo
prehranjevanje

Jasna Stosi¢, dr. med., Fidimed d. o. o.
Nemir in nespecnost, kiji sledi dnevna utru-
jenost, tezave pri zbranosti, razdrazljivost
ter slabsa delovna ucinkovitost so teZave,
s katerimi se, vpeti v priganjajo¢ ritem na-
sega ¢asa, vse pogosteje srecujemo v vseh
obdobjih Zivljenja. Baldrijan je starodavno
zdravilo za pomirjenje in boljse spanje.

13.30-14.00
ZIVLJENJSKA POT
NAGRAJENKE FLORENCE
NIGHTANGALE, predstavitev
raziskovalne naloge iz podro¢ja
zgodovine
Konferen¢na dvorana M1
mesto in vloga starejsih v druzbi
Eva Bonca in Marusa Govekar,
uéenki 9. razreda OS Idrija
V nalogi sva podrobneje predstavili Zivljenj-
sko zgodbo Jerice Kasca in Florence Nightin-
gale, zgodovinske znacilnosti zdravstva v Slo-
veniji in Idriji ter bolezni in zdravljenje le teh
na Idrijskem, ki je bilo zaznamovano s proble-
matiko rudarjenja v rudniku Zivega srebra.



14.15-15.15
POSEBNOSTI REDUKCIJSKE
PREHRANE V TRETJEM
ZIVLJENJSKEM OBDOBJU

Konferenc¢na dvorana M1

krepitev zdravja in zdravo
prehranjevanje

Janja Strasek, univ. dipl. ing. Zivilske
tehnologije, tehnologinja prehrane v
Termah Smarjeske Toplice,

Terme Krka d. o. o.

Za zdravljenje prekomerne telesne teze in
debelosti je najbolj pomembno, da si posta-
vimo realne cilje, upostevamo individualnost
ter racunamo na dolgotrajen proces zdra-
vljenja. Kako reducirati telesno teZo na zdrav
nacin, kako izbirati Zivila in kako si sestavljati
obroke, boste izvedeli na predavanju.

14.15-15.15
PREDSTAVITEV KOPALNE
PONUDBE IN PROGRAMA TOPLIC
ZA POPULACIJO TRETJEGA
ZIVLJENJSKEGA OBDOBJA
Konferen¢na dvorana M2
moznosti za boljSe in lazje Zivljenje
starejsih
Mersida Burekovi¢, nadomestnik di-
rektorja Centra, Center za medicinsko
rehabilitacijo »Fojnica« (Reumal), Bosna
in Hercegovina
Na predavanju boste dobili iz¢rpne infor-
macije o moznostih letovanja, zdravljenja
in izletnistva za slovenske upokojence.
Spoznali boste izkusnje predstavnikov slo-
venskih in hrvaskih upokojencev, ki so letos
strokovno obiskali Fojnico.
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14.15-15.15

KAKO S SODOBNO TEHNOLOGIJO
DO OSEBNE RASTI

Konferenc¢na dvorana M4

starejsi in nove tehnologije

Alen Falji¢, Daily Gratitude Exercise
Osebna rast je proces, ki zahteva sistema-
ticno delo na sebi. Podobno kot Sportniki
vsakodnevno trenirajo za dosego izrednih
$portnih uspehov, lahko mi treniramo za
dosego osebnih uspehov in izredne srece.

15.30-16.30

GOLJUFIJE NA INTERNETU
Konferenc¢na dvorana M2

starejsi in nove tehnologije

Gorazd Bozi¢, vodja SI-CERT (nacional-
nega centra za posredovanje pri omre-
znih incidentih)

Gotovo ste v vas e-postni nabiralnik kdaj Ze
prejeli obvestilo, da ste zadeli milijone na
loteriji. Zal ne boste obogateli, gre za klasic-
no spletno goljufijo, ki pa se v razli¢nih pre-
oblekah hitro Siri po internetu. Pozanimajte
se, zasCitite se pred goljufijami na internetu.

15.30-16.30

KOLAGEN - OHRANITE MLADO-
STEN VIDEZ IN POSKOCNOST
Konferenc¢na dvorana M4

krepitev zdravja in zdravo zivljenje
Polona Gasperi¢, produktni vodja v pod-
jetju Medex d. o. o. in Jana Potokar, vod-
ja razvoja v podjetju Medex d. o. o.

Na predavanju boste izvedeli, zakaj je ko-
lagen pomembno prehrambeno dopolni-
lo za osebe po 50. letu starosti, za osebe s
prekomerno tezo, za osebe z osteoartriti-
som in osebe s poskodbami sklepov.

16.45-17.45

ZAMOLCANE ZDRAVILNE MOCI
ZACIMB

Konferenc¢na dvorana M1
krepitev zdravja in zdravo

prehranjevanje

Sanja Lon¢ar, Drustvo Ogniji¢

Kako in koliko nam lahko za¢imbe poma-
gajo pri povisanem holesterolu, zelod¢nih
tezavah, jetrih in Zol¢nikom, pri bolecinah
in celo raku boste izvedeli na predavanju
Sanje Loncar.

16.45-17.45

APITERAPIJA - TEMELJ TRDNEGA
ZDRAVJA DANES IN V PRIHODNOSTI
Konferen¢na dvorana M4

krepitev zdravja in zdravo
prehranjevanje

Maja Ambroz, produktni vodja v podje-
tju Medex d. o. 0. in mag. Petra Bencina
Rupel, univ. dipl. kem.

Apiterapija je veda o uporabi ¢ebeljih pro-
duktov za krepitev in ohranjanje zdravja,
dobrega pocutja ter hitrejse okrevanje po
bolezni. Spoznajte »super hrano« iz narav-
ne zakladnice ¢ebeljega panja, ki zagota-
vlja kakovostnejse Zivljenje.

16.45-17.45

TENA SVETOVALNICA - SIMPS'S
GOVORI O UHAJANJU URINA
Konferen¢na dvorana M3

moznosti za boljSe in lazje Zivljenje
starejsih

Mateja Krzin, Simps'S d.o.o.

Svetovalnica je namenjena vsem, ki ima-
jo tezave z uhajanjem urina in ne najdejo
ali ne poznajo pravih reditev. Namenjena
je tudi vsem, ki skrbijo za ljudi, ki imajo te
tezave. Prakticno prikazemo glavne razli-
ke med izdelki, ki so namenjeni teZavam z
uhajanjem urina in higienskimi izdelki.



9.30-10.30

POT DO ZDRAVJA IN DOLGOZIVOSTI
Konferenc¢na dvorana M2

krepitev zdravja in zdravo
prehranjevanje

Drustvo za krepitev telesa,

uma in duha, Taoin

Zakaj prihaja do bolezni in kaj lahko nare-
dimo, da si okrepimo zdravje ter pove¢amo
moznosti za daljse Zivljenje?

Vec na www.drustvo-taoin.si.

10.00-11.00

OHRANITE URAVNOTEZENO
PREBAVO IN BISTER SPOMIN
Konferen¢na dvorana M1

moznosti za boljse in lazje zivljenje
starejsih

Tomaz Erjavecin

Marjeta Dolinsek,

Medis d. 0. o.

Zelite Ziveti zdravo in vitalno tudi v jeseni
vasega zivljenja? Vabimo vas na zanimivo
predavanje, kjer boste izvedeli, kako ohra-
njati zdravo ¢revesno floro in kako ohraniti
koncentracijo. Po predavanju vas vabimo
na zdravo malico.

10.00-11.00

MOZNOSTI IZOBRAZEVANJA
PREKO EVROPSKEGA PROGRAMA
VSEZIVLJENJSKO UCENJE
PODPROGRAMA GRUNDTVIG
Konferen¢na dvorana M3
izobrazevanje starejsih

Katjusa Radinovic,

Grundtvig koordinator

Predstavitev programa VseZivljenjsko
ucenje, ki vam lahko, s pomogjo sofinan-
ciranja omogoci izvedbo mednarodnih
projektov ali pa vas popelje po u¢no izku-
$njo v tujino.

10.00-11.00

SODOBNE TEZAVE STAROSTNIKOV:
POZABLJIVOST, SRCNO-ZILNA IN
REVMATSKA OBOLENJA

Konferenc¢na dvorana M4

krepitev zdravja in zdravo
prehranjevanje

Tomislav Maji¢, dr. med., spec. internist
kardiolog, Panakea d. o. o.

Pozabljivost, srtno-Zilna in revmatska obo-
lenja so tezave s katerimi se spoprijema ve-
liko Stevilo starostnikov. Ste tudi vi med niji-
mi? Dr. Maji¢, priznani kardiolog, vam bo na
predavanju svetoval, kako si lahko pomaga-
te k boljsemu zdravju. Vljudno vabljeni!

11.00-12.00

POMOC IMUNSKEMU SISTEMU V
ZRELIH LETIH

Konferené¢na dvorana M1

krepitev zdravja in zdravo
prehranjevanje

doc. dr. sc. Tadej Malovrh in Nives Boltar,
Medis d. 0. 0.

Zanimivo predavanje s predstavitvijo vlo-
ge prehranskih dopolnil pri ohranjanju vi-
talnosti: ekolostrum, vitamini in minerali,
imunoglukan. &

sreda, 28. september 2011
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11.00-12.00

PRIPRAVE NA AKTIVNO ZIVLJENJE V
CASU UPOKOJITVE, OKROGLA MIZA
Konferencna dvorana M2

mesto in vloga starejsih v druzbi
moderator mag. Tone Kladnik, Zveza
drustev za socialno gerontologijo
Slovenije

Predstavitev projekta Komunikacijska plat-
forma, namenjenega zaposlenim, starim
50 let in vecl. Projekt izvaja Zveza drustev
za socialno gerontologijo Slovenije, Med-
generacijsko drustvo za samopomoc¢ Dra-
va Maribor in Medgeneracijsko drustvo
jesenski cvet Domzale. Projekt financira
Ministrstvo za javno upravo.

11.15-12.15

APITERAPIJA - TEMELJ TRDNEGA
ZDRAVJA DANES IN V PRIHODNOSTI
Konferencna dvorana M3

krepitev zdravja in zdravo
prehranjevanje

Maja Ambroz, produktni vodja v podje-
tju Medex d. 0. 0. in mag. Petra Bencina
Rupel, univ. dipl. kem.

Apiterapija je veda o uporabi cebeljih pro-
duktov za krepitev in ohranjanje zdravja,
dobrega pocutja ter hitrejSe okrevanje po
bolezni. Spoznajte »super hrano« iz narav-
ne zakladnice Cebeljega panja, ki zagota-
vlja kakovostnejse Zivljenje.

11.15-12.15

OMEGA-3 MASCOBNE KISLINE,
pogled kardiologinje

Konferenc¢na dvorana M4

krepitev zdravja in zdravo
prehranjevanje

dr. Silvia Samarin Lovri¢, dr. med., spec.
int. med., kardiologinja, Fidimed d. o. o.
Omega-3 mascobne kisline so esencialne,
podobno kot vitamine in minerale jih ¢lo-
vesko telo ne more ustvarjati samo, zato jih
moramo za normalen razvoj in delovanje

vnasati. Danes vemo, da so koristi omega-3
mascob velike in segajo tudi na podrocje
sr¢no-zilnega sistema.

12.15-13.15

TENA SVETOVALNICA -

SIMPS'S GOVORI O UHAJANJU
URINA

Konferené¢na dvorana M2

moznosti za boljSe in lazje Zivljenje
starejsih

Mateja Krzin, Simps'S d.o.o.

Svetovalnica je namenjena vsem, ki ima-
jo tezave z uhajanjem urina in ne najdejo
ali ne poznajo pravih reditev. Namenjena
je tudi vsem, ki skrbijo za ljudi, ki imajo te
tezave. Prakticno prikazemo glavne razli-
ke med izdelki, ki so namenjeni teZavam z
uhajanjem urina in higienskimi izdelki.

12.30-13.30

KAKO IN ZAKAJ INVESTIRATIV
PLEMENITE KOVINE?

Konferen¢na dvorana M3

moznosti za boljSe in lazje Zivljenje
starejsih

Peter Slapsak, direktor, Elementum d. o. o.
Na predavanju bomo predstavili, katere
plemenite kovine so za vlagatelja najbolj
zanimive, za kak$no obdobje naj investi-
ra, na kaj naj bo Se posebej pozoren in se
mnogo vec.



12.30-13.30

KOLAGEN -

OHRANITE MLADOSTEN VIDEZ

IN POSKOCNOST

Konferenc¢na dvorana M4

krepitev zdravja in zdravo Zivljenje
Polona Gasperi¢, produktni vodja v
podjetju Medex d. o. 0. in Jana Potokar,
vodja razvoja v podjetju Medex d. o. o.
Na predavanju boste izvedeli, zakaj je ko-
lagen pomembno prehrambeno dopolni-
lo za osebe po 50. letu starosti, za osebe s
prekomerno tezo, za osebe z osteoartriti-
som in osebe s poskodbami sklepov.

12.30-14.30

TRANSPARENTNO DELOVANJE IN
INTEGRITETA V DRUSTVENIH
ORGANIZACUJAH

Stihova dvorana

delovanje drustvenih organizacij
Mirko Vaupoti¢, glavni tajnik,

Zveza drustvenih organizacij Slovenije
Goran Forbici, direktor,

Zavod Center za informiranje,
sodelovanje in razvoj nevladnih
organizacij

Okrogla miza oziroma posvet je namenjen
predstavitvi potreb za transparentno de-
lovanje in integriteto v drustvenih organi-
zacijah. Kot posebna gosta bosta sodelo-
vala namesteniik predsednika komisije za
preprecevanje korupcije Rok Praprotnik in
predstavnik drustva Integriteta — drustvo
za eti¢nost javnega delovanja.

13.30-14.30

ANTIOK SIDANTI IN FITONUTRIENTI
IZ DOMACEGA VRTA

Konferenc¢na dvorana M2

krepitev zdravja in zdravo
prehranjevanje

Marjan Radeti¢, dr. med., Klub Gaia,
skupnost ljubiteljev vrtnarjenja in roz
Spoznali bomo vse novejse ugotovitve
glede antioksidativne moci posameznih
Zivil ter najucinkovitejse fitonutriente, ki
jih lahko sami pridelamo na svojem ekolo-
Skem vrtu. Prepre¢imo mnoge boleznil

13.45-14.45

SIMBIOZ@ -
PRIDRUZITE SE NAM!
Konferencna dvorana M1
starejsi in nove tehnologije
Borut Jegli¢, vodja projekta Simbioz@,
Ziga Vavpoti¢, pobudnik projekta
Simbioz@ in ostala ekipa, Zavod Ypsilon

l—' B :
Predstavitev projekta Simbioz@:
e-pismena Slovenija, kjer bodo mladi
prostovoljci ucili starejse uporabe nove
racunalniske tehnologije. Izobrazevanja so
brezplacna in bodo potekala po celi Slove-
niji med 17-21. oktobrom. S predstavitvijo
in prikazom delavnic Zelimo spodbuditi
starejSe in prostovoljce za prijave.
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13.45-14.45

VREDNOTENJE NOB PO
RAZISKAVAH SLOVENSKEGA
JAVNEGA MNENJA

Konferen¢na dvorana M3
izobrazevanje starejsih

Dr. Maca Jogan, Zveza zdruzenj borcev
za vrednote NOB Slovenije

Predavanje bo temeljilo na podatkih vec
raziskav slovenskega javnega mnenja od
leta 1993 dalje.

Pokazalo bo, kako odrasli prebivalci Slove-
nije vrednotijo narodno-osvobodilni boj
zoper okupatorske iztrebljevalne namere v
Il. svetovni vojni.

13.45-14.45

TRUBARJEVA POT V NEMCLJI;
NASTOP CLANOV STUDIJSKEGA
KROZKA SPOZNAJMO SVOJE
MESTO

Konferenc¢na dvorana M4
Izobrazevanije starejsih

Mag. Olga Pauli¢, mentorica Studijskega
krozka Spoznajmo svoje mesto

Sest ¢lanic $tudijskega krozka bo skupaj
z mentorico predstavilo posamezne ele-
mente projektno nacrtovane ekskurzije.
Predstavile bodo 3$est najpomembnejsih
tem za poznavanje pomena Primoza Tru-
barja za slovenski narod.

14.45-15.45

SODOBNE RESITVE ZA PROBLEME
STAROSTNE NAGLUSNOSTI IN
GLUHOTE

Konferencna dvorana M2

starejsi in nove tehnologije

Matjaz Krajnc, dr. med.,

Posluh za sluh d. 0. o.

Velikokrat je gluhota tista, ki v zrelih letih
preprecuje ¢loveku, da bi Zivel polno in
aktivno Zivljenje. Na sre¢o danes obstaja
kar nekaj dobrih resitev in nekaj njih bi radi
tudi predstavili.

15.00-16.00

ZAMOLCANE ZDRAVILNE MOCI
ZACIMB IN KAKO JIH UPORABLIJATI
Konferenc¢na dvorana M1

krepitev zdravja in zdravo
prehranjevanje

Sanja Lon¢ar, Drustvo Ogniji¢

Kako in koliko nam lahko za¢imbe poma-
gajo pri povisanem holesterolu, zelod¢nih
tezavah, jetrih in Zol¢nikom, pri bolecinah
in celo raku boste izvedeli na predavanju
Sanje Loncar.

15.00-16.00

PRAVILNA PREHRANA, OSNOVNI
POGOJ ZA ZDRAVO IN
ZADOVOLJNO ZIVLJENJE
Konferen¢na dvorana M3

krepitev zdravja in zdravo
prehranjevanje

Simona Domjan, ing. zivilstva, vodja
prehrane, DOSOR d. o. 0.,.Dom starejsih
obcanov Radenci

Zrak, voda, HRANA; trije osnovni pogo-
ji za Zivljenje. So dovolj tudi za zdravo in
zadovoljivo Zivljenje? Ali se res zavedamo
pomena kakovosti dolo¢enega Zivila? Po
kateri hrani poseci pri razli¢cnih bolezenskih
znakih? Ali je hrana lahko tudi zdravilo?




15.00-16.00

PROBLEM POVISANEGA
HOLESTEROLA

Konferenc¢na dvorana M4

krepitev zdravja in zdravo
prehranjevanje

dr. Primoz Rus, specialist druzinske
medicine, Farmicom d. o. o.

Povisan holesterol je eden klju¢nih dejav-
nikov tveganja bolezni srca in oZilja. Dr.
Primoz Rus bo spregovoril o problemih in
boleznih povisanega holesterola in kako jih
reSujemo.

15.00-17.00

UVAJANJE MLADIH V
RAZISKOVALNO DEJAVNOSTI
Stihova dvorana

skrb za znanstveni podmladek

Mirko Vaupoti¢, glavni tajnik, Zveza za
tehni¢no kulturo Slovenije

Namen posveta oziroma okrogle mize je
spregovoriti 0 pomenu zgodnjega uvaja-
nja mladih v raziskovalno dejavnost, ovega
usposabljanja za uporabo pridobljene-
ga znanja pri iskanju prakti¢nih resitev in
pripravi konkretnih projektov. Sodelovali
bodo stevilni strokovnjaki s podrocja zna-
nosti in dela z mladimi ter uspesni mladi
raziskovalci.

16.15-17.15
PROGRAM SVIT RESUJE ZIVLJENJA,
OKROGLA MIZA

Konferencna dvorana M1

krepitev zdravja in zdravo
prehranjevanje

Marjeta Kersic¢ Svetel, strokovna sode-
lavka IVZ za komuniciranje, zdravstven
strokovnjaki Programa Svit in ambasa-
dorji Svit-a

O programu Svit programu, njegovem de-
lovanju, uspehih, osebnih zgodbah zdrav-
nikov in pacientov in tudi o tem, kako lahko
program podpre vsak posameznik, bodo
spregovorili medicinski strokovnjaki, ude-
leZzenci programa, pa tudi posamezniki, ki
so postali ambasadorji Programa Svit.

17.15-18.15

IONIZACIJA KOT ZDRAVILO
Konferen¢na dvorana M2

krepitev zdravja in zdravo
prehranjevanje

Lorena Leonardos, IONEX d. o. o.

IONEX d. o. 0. proizvaja najmocnejsi, naj-
manjsi in popolnoma tih ionizator, ki odda-
ja negativne ione iz ogljikove nitke. Upora-
ben je kot odli¢ni pripomocek za astmati-
ke, alergike, hipertonike ter kot preventiva
pred prehladiin gripo.
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10.00-11.00

SODOBNE TEZAVE STAROSTNIKOV:
POZABLJIVOST, SRCNO-ZILNA
OBOLENJA IN REVMATSKA
OBOLENJA

Konferenc¢na dvorana M2

krepitev zdravja in zdravo
prehranjevanje

Tomislav Maji¢, dr. med., spec. internist
kardiolog, Panakea d. o. o.

Pozabljivost, sr¢no-Zilna in revmatska obo-
lenja so tezave, s katerimi se spoprijema ve-
liko Stevilo starostnikov. Ste tudi vi med nji-
mi? Dr. Maji¢, priznani kardiolog, vam bo na
predavanju svetoval, kako si lahko pomaga-
te k boljsemu zdravju. Vljudno vabljeni!

10.00-11.00

TENA SVETOVALNICA - SIMPS'S
GOVORI O UHAJANJU URINA
Konferenc¢na dvorana M3

moznosti za boljSe in lazje zivljenje
starejsih

Mateja Krzin, Simps'S d.o.o.

Svetovalnica je namenjena vsem, ki ima-
jo tezave z uhajanjem urina in ne najdejo
ali ne poznajo pravih reditev. Namenjena
je tudi vsem, ki skrbijo za ljudi, ki imajo te
tezave. Prakticno prikazemo glavne razli-
ke med izdelki, ki so namenjeni tezavam z
uhajanjem urina in higienskimi izdelki.

10.00-11.00

SPORT, REKREACIJA IN

GIBALNA KULTURA

POMEMBNA KAKOVOSTNA PRVINA
ZIVLJENJA STAREJSIH

Konferen¢na dvorana M4

moznosti za boljse in laZje Zivljenje
starejsih

Janez Matoh, Olimpijski komite
Slovenije - Zdruzenje $portnih zvez

Na predavanju bomo skusali doseci vse-
binske cilje utrjevanja potrebnosti organi-
zacijskih oblik, podali bomo motivacijske
napotke za delo v drustvih s tremi ciljni-
mi skupinami: Sport, rekreacija in gibalna
kultura.




11.00-12.00

SPORTNA REKREACIJA STAREJSIH

S CILJEM OHRANJANJA ZDRAVIJA,
SPOSOBNOSTI IN VITALNOSTI
Konferenc¢na dvorana M4

moznosti za boljSe in lazje zivljenje
starejsih

dr. Boro Strumbelj, Olimpijski komite
Slovenije - Zdruzenje $portnih zvez

Na predavanju bomo predstavili organizi-
rane in neorganizirane oblike $portne re-
kreacije in napotke za osebno rabo.

11.15-13.20

CEMU JE SO-ZITJE RACIONALNA
IZBIRA TAKO ZA POSAMEZNIKA
KOT ZA DRZAVO?

Konferenc¢na dvorana M2
izobrazevanje starejsih

Mentorji Studijskih krozkov, Zveza
ljudskih univerz Slovenije in Andragoski
center Slovenije

Studijski kroZki so brezplacna splosnoizo-
brazevalna oblika prostovoljnega ucenja
odraslih. Krozke izvajajo tudi Ljudske uni-
verze, ki so ena izmed najpomembnejsih
organizacij za izobrazevanje odraslih.

S predstavitvijo Studijskin krozkov boste
dobili koristne informacije o pomenu, na-
C¢inu dela in dosezkih nekaterih studijskih
krozkov.

11.15-12.15

NARAVNA POMOC PRI OBRABI
SKLEPOV - IZKUSNJE FIZIATRA
Konferen¢na dvorana M3

krepitev zdravja in zdravo
prehranjevanje

as. mag. Klemen Grabljevec, dr. med.,
Fidimed d. 0. 0.

Pri osteoartrozi gre za bolezen celega skle-
pa, ki povzroca bolecine in zmanjsuje gi-
bljivost. Ljudje po domace govorijo kar o
,obrabi” sklepov. Kako zmanjsati bolecine v
sklepih in ohraniti njihovo gibkost, bomo

izvedeli od specialista fiziatrije iz rehabilita-
cijskega centra Soca v Liubliani.
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11.45-12.45

OHRANITE URAVNOTEZENO
PREBAVO IN BISTER SPOMIN
Konferenc¢na dvorana M1

moznosti za boljSe in laZje Zivljenje
starejsih

Tomaz Erjavec in Marjeta Dolinsek,
Medis d. o. o.

Zelite Ziveti zdravo in vitalno tudi v jeseni
vasega Zivljenja? Vabimo vas na zanimivo
predavanje, kjer boste izvedeli, kako ohra-
njati zdravo ¢revesno floro in kako ohraniti
koncentracijo. Po predavanju vas vabimo
na zdravo malico.

12.00-12.45

GIBALNA KULTURA STAREJSIH,
predavanje

Konferencna dvorana M4

moznosti za boljSe in lazje Zivljenje
starejsih

Majda Adamic, Olimpijski komite
Slovenije - Zdruzenje Sportnih zvez

Na predavanju bomo govorili o ohranjanju
zdravja in avtonomnosti gibanja v podpo-
ro zivljenjskim funkcijam starejsih.
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12.30-13.30

APITERAPIJA - TEMELJ TRDNEGA
ZDRAVJA DANES IN V PRIHODNOSTI
Konferenc¢na dvorana M3

krepitev zdravja in zdravo
prehranjevanje

Maja Ambroz, produktni vodja v podje-
tju Medex d. 0. 0. in mag. Petra Bencina
Rupel, univ. dipl. kem.

Apiterapija je veda o uporabi ¢ebeljih pro-
duktov za krepitev in ohranjanje zdravja,
dobrega pocutja ter hitrejSe okrevanje po
bolezni. Spoznajte »super hrano« iz narav-
ne zakladnice cebeljega panja, ki zagota-
vlja kakovostnejse Zivljenje.

12.45-13.30

SPORTNO REKREACIJSKA
TEKMOVANJA STAREJSIH -

STANJE IN PERSPEKTIVE
Konferenc¢na dvorana M4

moznosti za boljSe in laZje zivljenje
starejsih

Mirko Blatnik in komisija za Sport,
rekreacijo in gibalno kulturo pri ZDUS,
Olimpijski komite Slovenije — Zdruzenje
Sportnih zvez

Predstavili bomo programske vsebine in
animacije za nove zvrsti tekmovanj. Siritev
tovrstnega interesnega podrocja je masov-
na in vkljuc¢uje ustrezne priprave.

12.45-13.45

OHRANITE ZDRAV NASMEH IN
AKTIVNO ZIVLJENJE BREZ BOLECIN
V SKLEPIH

Konferenc¢na dvorana M1

krepitev zdravja in zdravo
prehranjevanje

Ines Pelan in Robert Furar, Medis d. o. o.
Vabimo vas na zanimivo predavanje, kjer
vam bomo predstavili, kako pomembni
so zdravi sklepi za aktivno Zivljenje v zre-
lih letih. Predstavili vam bomo tudi naci-
ne, kako ohraniti zdrave in nebolece dle-
sni. Po predavanju vas vabimo na zdravo
malico.

13.00-15.00

MEDGENERACIJSKO SODELOVANJE
- VREDNOTA ALI ILUZIJA?,

okrogla miza

Stihova dvorana

Meta Vesel Valentin¢i¢, univ.dipl.iur.,
DeSUS - Demokrati¢na stranka upoko-
jencev Slovenije

Srecujemo se s stereotipi, ko mlajse gene-
racije menijo, da so starejsi starokopitni,
celo »druzbeni strosek« in starejsi menijo,
da so mladi brez vrednot. V¢asih dejansko
Ze lahko govorimo o medgeneracijskem
konfliktu.

13.45-14.45

KOLAGEN -

OHRANITE MLADOSTEN VIDEZ

IN POSKOCNOST

Konferen¢na dvorana M3

krepitev zdravja in zdravo Zivljenje
Polona Gasperi¢, produktni vodja v pod-
jetju Medex d. o. 0. in Jana Potokar, vodja
razvoja v podjetju Medex d. o. o.

Na predavanju boste izvedeli, zakaj je ko-
lagen pomembno prehrambeno dopolni-
lo za osebe po 50. letu starosti, za osebe s
prekomerno tezo, za osebe z osteoartriti-
som in osebe s poskodbami sklepov.



13.45-14.45
MOTIVACIJA V SPORTU
@ IN VSAKDANJEM ZIVLJENJU
Konferenc¢na dvorana M4
krepitev zdravja in zdravo
prehranjevanje
Luka Elsner, poklicni $portnik, nogome-
tas, pisatelj, motivator
Predavanje Luke Elsnerja je namenjeno
vsem tistim, ki Zelijo $e ve¢ motivacije v
vsakdanjem Zivljenju. Vabljeni prav vsi!

14.00-15.00

RESNICE IN ZMOTE O OSTEOPOROZI
Konferenc¢na dvorana M1

krepitev zdravja in zdravo
prehranjevanje

Sanja Lon¢ar, Drustvo Ognji¢

Kaj ce si tisto kar po¢nemo v Zelji da bi ime-
li bolj trdne kosti bolj skoduje kot koristi?.
Marsikaj kar slisimo in beremo so nevarne
polresnice. Bi radi spoznali 10 najbolj pogo-
stih zmot o osteoporozi? Vabljeni na pra-
davanje Sanje Loncar.

14.25-15.45

OKROGLA MIZA SLAVNIH STAREJSIH
Odprti oder v Veliki sprejemni dvorani

Tudi letos bomo lahko prisluhnili zgodbam
slavnih starejsih Slovencev. Iz razli¢nih po-
drocij bodo razpravljali o karierah, uspehih,
vzponih in padcih ter o tem, kako na lastni
kozi dozivljajo starost. Ali ta prinasa pred-
vsem nove izzive in lepe trenutke ali morda
nove tezave?

15.50-16.50

VARNOST ZA STAREJSE

(zivljenjska zavarovanja)
Konferen¢na dvorana M2

mesto in vloga starejsih v druzbi

Jurij Kislinger, ZM Providus d. o. o.

Kako do pokojnine? Zakaj je potrebno Zi-
vljenjsko zavarovanje? Komu je namenje-
no? Prednosti Zivljenjskega zavarovanje?

OTROSKI PROGRAM
torek, 27. september 2011

12.30-13.30

OBLEKA NAREDI
RIMLJANA

Preddverje Linhartove
dvorane

Narodni muzej Slovenije
Na delavnici bomo po-
drobneje spoznali in po-
merili razli¢na rimska obla-
¢ila, vse od tunike pa do
vojaskega oklepa. Sezna-
nili se bomo z razli¢nimi
materiali, kroji in tkaninami
ter sledili razvoju rimskega
nacina oblacenja.

14.30-16.30
SOVINE URICE:
»Moja igra,
moja igraca,
moja pesemc

SOWNE RiCE

konferen¢na dvorana M3

Dijaki srednje vzgojiteljske Sole in
gimnazije Ljubljana in Drustvo
upokojenih pedagoskih delavcev
Ljubljana

Znotraj medgeneracijskega projekta So-
vine urice smo pripravili delavnico z na-
slovom ,Moja igraca — moja igra — moja
pesem.” Namen druZenja je prenos znanja
od starejsih na mlajse in obratno. Prisr¢no
vabljeni najmlajsi, mladi in mladi po srcul
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9.00-9.20

LUTKOVNA IGRA ZA OTROKE

»DVA ZMERJALCA«

Stihova dvorana

Srednja vzgojiteljska 3ola in gimnazija
Ljubljana

Dijaki 4. letnika Srednje vzgojiteljske Sole in
gimnazije Ljubljana, programa predsolska
vzgoja bodo za otroke pripravili zanimivo
lutkovno predstavo za otroke z naslovom
»Dva zmerjalca«. Po koncaniigrici bodo di-
jaki pripravili ustvarjalne glasbene in likov-
ne delavnice za otroke.

9.10-9.50

KNJIZNE NOVITETE ZA OTROKE
Dvorana Lili Novy

Zavod za kulturno in publicisti¢cno
ustvarjalnost Vladimira Rejc

Zavod bo v sodelovanju z glavno uredni-
co in sodelujocimi literarnimi in likovnimi
ustvarjalci predstavil knjizne novitete na-
menjene otrokom.

9.30-10.00

USTVARJALNA GLASBENA

IN LIKOVNA DELAVNICA

Preddverje Linhartove dvorane

Ljubica Pirc, prof., Srednja vzgojiteljska
ola in gimnazija Ljubljana

Dijakinje in dijaki 4. letnika Srednje vzgo-
jiteljske Sole in gimnazije Ljubljana, pro-
grama predsolska vzgoja bodo za otroke
pripravili zanimivo ustvarjalno glasbeno in
likovno delavnico.

10.10-10.30

LUTKOVNA IGRA ZA OTROKE

»DVA ZMERJALCA«

Stihova dvorana

Srednja vzgojiteljska 3ola in gimnazija
Ljubljana

Dijaki 4. letnika Srednje vzgojiteljske Sole in

gimnazije Ljubljana, programa predsolska
vzgoja bodo za otroke pripravili zanimivo
lutkovno predstavo za otroke z naslovom
»Dva zmerjalca«. Po koncani igrici bodo di-
jaki pripravili ustvarjalne glasbene in likov-
ne delavnice za otroke.

10.40-11.10
USTVARJALNA GLASBENA

IN LIKOVNA DELAVNICA

Preddverje Linhartove dvorane

Ljubica Pirc, prof., Srednja vzgojiteljska
$ola in gimnazija Ljubljana

Dijakinje in dijaki 4. letnika Srednje vzgo-
jiteljske Sole in gimnazije Ljubljana, pro-
grama predsolska vzgoja bodo za otroke
pripravili zanimivo ustvarjalno glasbeno in
likovno delavnico.

11.30-12.30

OBLEKA NAREDI RIMLJANA
Preddverje Linhartove dvorane
Narodni muzej Slovenije

Na delavnici bomo podrobneje spoznali
in pomerili razlicna rimska oblacila, vse od
tunike pa do vojaskega oklepa. Seznanili
se bomo z razli¢nimi materiali, kroji in tka-
ninami ter sledili razvoju rimskega nacina
oblacenja.

11.30-12.15

SHOW STRAHOV

Stihova dvorana

0S Selnica ob Dravi

Skupino sestavljajo ucitelji in ucenci.
Zgodba je vzgojna in zabavna.
Avtorica je Svetlana Makarovic.




Cetrtek, 29. september 2011

9.00-11.30

PROSTORSKO OBLIKOVANJE
Preddverje Linhartove dvorane
Drustvo upokojencev Boris Kidric¢
Izdelava predmetov in objektov (zgradb)
iz trSega papirja in oblikovanje manjsih
prostorov in vecjega zunanjega prostora.
Primerno za otroke in mladino od 11. - 15.
leta starosti.

10.00-11.30

PRAVLIJICE ZA OTROKE

Dvorana Lili Novy (medgeneracijsko)
Zavod za kulturno in publicisti¢no
ustvarjalnost Vladimira Rejc

Delavnice so namenjene otrokom in odra-
slim. Potekale bodo pod vodstvom Petre
Kobe Tomic in Vladimire Rejc.

10.15-11.15

OBLEKA NAREDI RIMLJANA
Preddverje Linhartove dvorane
Narodni muzej Slovenije

Na delavnici bomo podrobneje spoznali
in pomerili razlicna rimska oblacila, vse od
tunike pa do vojaskega oklepa. Seznanili
se bomo z razli¢nimi materiali, kroji in tka-
ninami ter sledili razvoju rimskega nacina
oblacenja.

11.15-12.00

LUTKOVNA IGRICA PO
ANDERSENOVI PRAVLJICI PALCICA,
AVTORICE ADE BACAR

Stihova dvorana

Lutkovna skupina Zar Univerze za tretje
zZivljenjsko obdobje Drustva Most Ajdo-
vscina

Iz Drustva Most nas bodo z lutkovno pred-
stavo zabavali skupina Zar s predstavo Pal-
¢ica. Zgodbo bodo povezovale v Zivo pete
pesmi, ki zagotovo ne bodo pustile ravno-
dusnih mladih ne starejsih gledalcev.

13.35-15.35

SOVINE URICE:
»Moja igra, moja igraca, moja
pesemc
konferen¢na dvorana M2
Dijaki srednje vzgojiteljske Sole in
gimnazije Ljubljana in Drustvo
upokojenih pedagoskih delavcev
Ljubljana
Znotraj medgeneracijskega projekta So-
vine urice smo pripravili delavnico z na-
slovom ,Moja igraca — moja igra — moja
pesem.” Namen druZenja je prenos znanja
od starejsih na mlajse in obratno. Prisr¢no
vabljeni najmlajsi, mladi in mladi po srcul

&
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PROGRAM MESTNE OBCINE LJUBLJANA, 1. preddverje Cankarjevega doma.

torek, 27. september 2011

ura: 10.40-11.10

Cene Stupar Center za permanentno
izobrazevanje

SITUACIJEV MESTU

jezikovna delavnica

Nakupovanje, ogledovanje znamenitosti,
iskanje lokacij.

Plesno mesto Ljubljana,

HELP Center Ljubljanain
Mamutovec Gong

JOGA, THAI CHI, ZVOCNA KOPEL
Z GONGOM

vodena vadba za zrela leta

ura: 11.20-11.50

Zdravstveni dom Ljubljana -
edukatorice za diabetes
SPOZNAVANJE SLADKORNE
BOLEZNITIPA 2,

akutnega zapleta sladkorne
bolezni - HIPOGLIKEMIJE in
enega kroni¢nega zapleta
sladkorne bolezni s pomo¢jo
vprasanj in odgovorov

JZ Lekarna Ljubljana:
NEGA KOZE V STAROSTI

ura: 12.00-12.30
DSO Fuzine - Dnevni center:

Center aktivnosti Fuzine (CAF)
KLEKLJARSKA DELAVNICA

Zavod za oskrbo na domu Ljubljana
PRIKAZ OSKRBE TEZKO POMICNE
OSEBE NA BOLNISKI POSTELJI

ura: 12.40-13.10

MOL, Sluzba za lokalno samoupravo
MOZNOSTI DOSTOPA DO
INTERNETA IN UPORABA INTERNETA,
racunalniska delavnica

Pionirski dom-CKM
PLESNA DELAVNICA

ura: 13.20-13.50
Mestna knjiznica Ljubljana

UPORABA DOMOZNANSKEGA
SPLETNEGA PORTALA KAMRA

Institut Antona Trstenjaka
STAROSTI PRIJAZNA LJUBLJANA
(v okviru projekta WHO Starosti
prijazna mesta)

predstavitev projekta, razdeljevanje
gradiv, pogovor

ura: 14.00-14.30

Zdravstveni dom Ljubljana -
zdravstveno vzgojni center

KAKO OHRANITI ALI IZBOLJSATI
ZDRAV NACIN ZIVLJENJA

DSO Fuzine - Dnevni center:

Center aktivnosti Fuzine (CAF) - sredisce
druzenja in aktivnosti za starejse
TELOVADBA Z FITNES PRIPOMOCKI
SMOVEY



ura: 14.40-15.10

Veteransko atletsko drustvo Ljubljana
ATLETSKA VADBA STAREJSIH
VETERANOV

(teki, meti, skoki, hitra hoja)

@ Mednarodni grafi¢ni likovni center
DELAVNICA SITOTISKA
n

ura: 15.20-15.50

JZ MLADI ZMAJI Center za kako-
vostno prezivljanje prostega casa
otrok in mladih
PREDSTAVITEV PROSTOVOLJNEGA
DELA V CETRTNIH MLADINSKIH
CENTRIH (izdelovanje kazal za knjige)
delavnica

Drustvo gluhih in nagludnih Ljubljana
KAKO PREPOZNAMO, DA NAM
PESA SLUH?

ura: 16.00-16.30

MOL, Sluzba za lokalno samoupravo
PREPROSTO UREJANJE DIGITALNIH
FOTOGRAFLJ

racunalniska delavnica

Zdravstveni dom Ljubljana - patronazno
varstvo in nega na domu
VZPODBUJANJE SAMOSTOJNOSTI
IN SAMOOSKRBE PRI STAREJSIH
LJUDEH

ura: 16.40-17.10

Cene Stupar Center za permanentno
izobrazevanje

POTOVANLJE: V TURISTICNI
AGENCUJI, NA LETALISCU,

NA ZELEZNISKI POSTAJI
jezikovna delavnica

Institut Antona Trstenjaka
»PREPRECEVANJE PADCEV MED
STAREJSIMI«

predstavitev projekta

17.20-18.00

@ Mestna zveza upokojencev Lj.
DCA Povsetova
USTVARJANJE Z GLINO

ZAVOD ZA TURIZEM LJUBLJANA bo
imel brezplacni vodeni »Sprehod po
Ljubljani in ogled in mestne hise«, v
torek 27. 9. in sredo, 28.9.2011, od 10.
do 12. ure. Zbirno mesto je pred raz-
stavnim prostorom MOL, I. predverje
Cankarjevega doma.

VABLJENA VSA DRUSTVA
UPOKOJENCEV.
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PROGRAM MESTNE OBCINE LJUBLJANA, 1. preddverje Cankarjevega doma.

sreda, 28. september 2011

ura: 9.30-10.00

Cene Stupar Center za permanentno
izobrazevanje

SITUACIJE V MESTU

jezikovna delavnica

Nakupovanje, ogledovanje znamenitosti,
iskanje lokacij.

DSO Fuzine - Dnevni center:

Center aktivnosti Fuzine (CAF) - sredisce
druzenja in aktivnosti za starejse
TELOVADBA Z FITNES PRIPOMOCKI
SMOVEY

ura: 10.10-10.40

MOL, Sluzba za lokalno samoupravo
SOCIALNA OMREZJA TUDI ZA
STAREJSE OBCANE

racunalniska delavnica

Mestna knjiznica Ljubljana
ELEKTRONSKI BRALNIKI
delavnica

Na delavnici bo predstavljena uporaba
tovrstnih bralnikov.

ura: 10.50-11.20

DSO Fuzine - Dnevni center:

Center aktivnosti Fuzine (CAF):
KIPARSKA DELAVNICA
delavnica

Zavod za oskrbo na domu Ljubljana

POMOC STAREJSIM V VSAKDA-
NJIH SITUACIJAH IN ROKOVANIE S
PRIPOMOCKI (za mlade iz OS)

ura: 11.30-12.00
@ Vrtec Kolezija

POSVOIILI SMO BABICO 1Z
DOMA STAREJSIH

Zavod za oskrbo na domu Ljubljana
PRIKAZ OSKRBE TEZKO POMICNE
OSEBE NA BOLNISKI POSTELJI

ura: 12.10-12.40

Papilot, Zavod za vzpodbujanje

in razvijanje kvalitete Zivljenja:
MIGAJ, IZRAZA)J CUSTVA, URI
MOZGANE IN MISLI POZITIVNO

Institut Antona Trstenjaka
PREPRECEVANJE PADCEV MED
STAREJSIMI

predstavitev projekta - pogovor,
povabilo k sodelovanju
(usposabljanje za siritelje)

ura: 14.00-14.30

Zdravstveni dom Ljubljana -
zdravstveno vzgojni center

KAKO ZIVETI Z DEJAVNIKI
TVEGANJA KOT SO POVISAN KRVNI
TLAK, POVISAN HOLESTEROL

IN POVISAN KRVNI SLADKOR

Drustvo gluhih in nagludnih Ljubljana
KAKO PREPOZNAMO, DA NAM
PESA SLUH?



ura: 14.40-15.10

Drustvo gluhih in naglusnih
Ljubljana
KOMUNIKACIJA V ZNAKOVNEM
JEZIKU

uvodna u¢na ura ’\
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Plesno mesto Ljubljana, HELP Center
Ljubljana in Mamutovec Gong

JOGA, THAI CHI, ZVOCNA KOPEL Z
GONGOM

vodena vadba za zrela leta

ura: 15.20-15.50

Mestna zveza upokojencev Lj.
DCA Puhova

USTVARJALNE DELAVNICE
(izdelovanje roz iz razli¢nih
materialoy, Cestitk)

Zdravstveni dom Ljubljana - patronazno
varstvo in nega na domu:

POMEN PRAVILNEGA JEMANJA
ZDRAVIL

ura: 16.00-16.30

Institut Antona Trstenjaka

MREZA MEDGENERACIJSKIH
PROGRAMOV ZA KAKOVOSTNO
STAROST

predstavitev programov

Zdravstveni dom

Ljubljana - zdravstveno vzgojni center
NACRT VARNEGA IN UCINKOVITEGA
HUJSANJA

ura: 16.40-17.10

Zdravstveni dom

Ljubljana - zdravstveno vzgojni center
POMEN ZDRAVE URAVNOTEZENE
PREHRANE

JZ MLADI ZMAJI

Center za kakovostno prezivljanje
prostega c¢asa otrok in mladih
PREDSTAVITEV PROSTOVOLJNEGA
DELA V CETRTNIH MLADINSKIH
CENTRIH

(izdelovanje kazal za knjige)

17.20-17.50

Pionirski dom - CKM
LIKOVNA DELAVNICA

“

Mestna zveza upokojencev Ljubljana
DCA:
JOGA

ZAVOD ZA TURIZEM LJUBLJANA bo
imel brezplacni vodeni »Sprehod po
Ljubljani in ogled in mestne hise«, v
torek 27. 9. in sredo, 28.9.2011, od 10.
do 12. ure. Zbirno mesto je pred raz-

stavnim prostorom MOL, I. predverje
Cankarjevega doma.

VABLJENA VSA DRUSTVA
UPOKOJENCEV.
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PROGRAM MESTNE OBCINE LJUBLJANA, 1. preddverje Cankarjevega doma.

cetrtek, 29. september 2011

ura: 9.30-10.00

DSO Fuzine - Dnevni center:
»Center aktivnosti Fuzine« (CAF)
KLEKLJARSKA DELAVNICA

JZ Lekarna Ljubljana
NEGA KOZE V STAROSTI

ura: 10.10-10.40
SKUC

@ SITOTISK EXPRESS -
USTVARJALNA DELAVNICA

Zdravstveni dom Ljubljana -
patronazno varstvo in nega na domu:
KOMPRESIJSKO POVIJANJE NOG
(Aplikacija podkozne injekcije)

ura: 10.50-11.20

Cene Stupar Center za permanentno
izobrazevanje
SITUACLJEV MESTU
jezikovna delavnica
Nakupovanje,
ogledovanje
znamenitosti,
iskanje lokacij.

Zdravstveni dom Ljubljana - edukatorice
za diabetes

POGOVOR O METABOLICNEM
SINDROMU, PREDIABETESU IN
SLADKORNI BOLEZNI s temami

o dejavnikih tveganja za nastanek
sladkorne bolezni

ura: 11.30-12.00

MOL, Sluzba za lokalno samoupravo
SOCIALNA OMREZJA TUDI ZA
STAREJSE OBCANE

racunalniska delavnica

Institut Antona Trstenjaka
PREPRECEVANJE PADCEV MED
STAREJSIMI

predstavitev projekta-

pogovor, povabilo k sodelovanju
(usposabljanje za siritelje)

ura: 12.10-13.50

DSO Fuzine - Dnevni center:

»Center aktivnosti Fuzine« (CAF)
LUTKOVNA PREDSTAVA:

»0 KRUHU, PRUJATELJSTVU IN
DOBRI VOLJI«

medgeneracijska izkustvena delavnica

ura: 12.10-12.40

Institut Antona Trstenjaka
STAROSTI PRIJAZNA LJUBLJANA
(v okviru projekta WHO Starosti
prijazna mesta)

predstavitev projekta,
razdeljevanje gradiv,

pogovor

ura: 14.00-14.30

Drustvo yezi:
STAREJSI ZA MLADE

Zavod za oskrbo na domu Ljubljana
PRIKAZ OSKRBE TEZKO POMICNE
OSEBE NA BOLNISKI POSTELJI



ura: 14.40-15.10

Papilot, Zavod za vzpodbujanje in
razvijanje kvalitete Zivljenja
MIGAJ, IZRAZA) CUSTVA, URI
MOZGANE IN MISLI POZITIVNO

Drustvo gluhih in nagludnih Ljubljana
KAKO PREPOZNAMO, DA NAM
PESA SLUH?

ura: 15.20-15.50

Cene Stupar Center za permanentno
izobrazevanje

SITUACIJEV MESTU

jezikovna delavnica

Nakupovanije, ogledovanje
znamenitosti, iskanje lokacij.

Zdravstveni dom Ljubljana -
zdravstveno vzgojni center
VARNA IN ZDRAVA TELESNA
DEJAVNOST

ura: 16.00-16.30

MOL, Sluzba za lokalno samoupravo
PREPROSTO UREJANJE DIGITALNIH
FOTOGRAFL

racunalniska delavnica

Sportna zveza Ljubljane
PREDSTAVITEV IN VADBA ZA
STAREJSE iVITALIS

Organizator si pridrzuje pravico do
spremembe vsebine programa.

RAZSTAVE

LITERARNI IN LIKOVNI NATECAJ

11. Festivala za tretje Zivljenjsko obdobje
Il. preddverje Cankarjevega doma,
poleg Kosovelove dvorane

DIGITALNA FOTOGRAFIJA ZA SENIORJE,
DU Mozirje,

Il. preddverje Cankarjevega doma,
poleg Parka informacijske druzbe

DU Vrbje (PZDU Celje)
~TOPLJENO STEKLO", Peter Krusic¢,
ZDUS koticek

Okrasne svece za razli¢ne priloznosti
in miniaturne slike, DU Boris Kidric
Il. preddverje Cankarjevega doma

Medgeneracijsko sodelovanje, Drustvo
upokojenih pedagoskih delavcev
Slovenije, sekcija Celje,

I. preddverje Cankarjevega doma,
Mala galerija

Izvirna slovenska slikanica za Nagrado
Kristine Brenkove,

Il. preddverje Cankarjevega doma,
poleg Kosovelove dvorane

Likovna kolonija Izola 2011,
I. preddverje, preddverje Linhartove
dvorane

Razstava ¢lanov Likovne sekcije Jutro,
Drustvo upokojencev Novo mesto,

I. preddverje Cankarjevega doma,
Mala galerija

Zadnji dnevi gospoda Stanka, fotograf
Herman Cater, dvorana Lili Novy

Fotografska razstava Nova Gorica
ZDUS Koticek
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