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7 VZAJEMNA Naj zaupanje ostane

Jaz zate, ti zame.
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UGODNOSTI ZA 7 VZAJEMNA
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ZAVAROVANCE VZAJEMNE Jaz zate, ti zame.

SPROSTITEV Z Vzajemno do sprostitve.

Ugodneje po sprostitev, oddih, razvajanje in dobro pocutje v:

= e Banva
e e rerwe 3000 % Ten  TERME SNOVIK
T R
TERWE | [¥ TERME KRKA TREME oy N ITESS
pm JERMEIPTUJ ||.||:r|rr||_ '] CENTER
SAVA HOTELI BLED A - HARMONLJA

= Sy _-...ﬂ,,. POSESTVO HERK,
TERME CATEZ R hotel in wellness center

# :
F o TERME BANOVCI - 5 Terme Irele TERME ZRECE
ZDRAVILISCE .
RADENCI oy WELLNESS CENTER
ASFARA  ASPARA
Tl TERME LENDAVA wkompasHoLpays  KOMPAS HOLIDAYS Bl  TERME MARIBOR

ZDRAVIJE Poskrbite za svoje zdravje.

Za boljse zdravje, lepoto in pocutje zavarovancev Vzajemne bodo po ugodnih cenah poskrbeli v:

BK

studio

Tearedor: pulsweierss

9 VPD, BLED, medicinski pripomog¢ki @I DR. WOHLMANN, zdravstveni center

MAagMmaX  MAGMA X, sportni center EERSEs  OPTIKA ALEKSANDRA

BK Studio, zobozdravstvo d MEGA CENTER, 3portni center

VESCINE Osvojite nove vescine.
Pridobite nove vescine v:

Lingula = 1NGULA, jesikovni center $PANIK, ORGANIZACUA IN

* ‘Tnjeena ot rery s e IZVEDBA VARNE VOZNJE

ZAVAROVANIJE Varnost, brezskrbnost z Vzajemno.

Do varne in brezskrbne prihodnosti z zavarovanii:

VzajemnaZdravje, VzajemnaNadomestila*t,

dopolnilno zdravstveno zavarovanje zavarovanije za izplacilo dnevnih nadomestil
VzajemnaNezgodet, VzajemnaNadstandard,

zavarovanje za nezgodno smrt in nezgodno invalidnost nadstandardno zavarovanje
VzajemnaDiagnoza®*, VzajemnaTujina,

zavarovanje za specialisticne zdravstvene storitve zdravstveno zavarovanje z medicinsko asistenco v tujini

Ugodnosti, ki smo jih pripravili v sodelovanju s poslovnimi partnerji so predstavljene na spletni strani www.vzajemna.si.

DODATNE ‘ (G
INFORMACLE | (((=.0802060)
?1’?:! VZAEWA poslovalnice Vzajemne

Jaz zate, ti zame. Www.vzajemna.si



/.a aktivne.

NLB Senior Paket

Tako kot ste aktivni vi, naj bo aktiven tudi varcevalnimi in drugimi storitvami po

vas denar. ugodnejsih pogojih.

NLB Senior paket vam omogoca, da z Za vec informacij obiscite najblizjo

NLB Srebrnim ra¢unom sami izbirate med NLB Poslovalnico ali poklicite na 01 477 20 Q0.

NLBD

www.nlb.si

NLB d.d., Trg republike 2, 1000 Ljubljana
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V Parku varnosti so predstavljene storitve, resitve in tehnologije, ki povecujejo osebno in
splosno varnost v tretjem Zivljenjskem obdobju. Letos se bo predstavilo podjetje Dolenjgrad,

d. 0. 0. s svojimi varovanimi stanovanji.

Letos bomo prvi¢ postavili Park kulture, kjer boste nasli informacije o kulturnih dogodkih in
dejavnostih v vasi blizini. Z informacijami o gledalis¢u, filmu, knjiznicah in $e ¢em, vam bodo

postregli:

ARHIVI
Arhiv Republike Slovenije
Pokrajinski arhiv Maribor
Pokrajinski arhiv Koper
Pokrajinski arhiv Nova Gorica
Zgodovinski arhiv Celje
Zgodovinski arhiv Ljubljana
Zgodovinski arhiv na Ptuju

FILM
Art kino mreza Slovenije
Kino!
Kinodvor. Mestni kino.
Slovenska kinoteka
Vzgojno izobrazevalni program Slon
(Drustvo 2 koluta)

GLASBA
Drustvo baletnih umetnikov Slovenije
Drustvo slovenskih skladateljev
Drustvo Glasbena mladina ljubljanska
Etnika — Zavod za varstvo kulturne
dedis¢ine - 3ola ljudskega plesa
Glasbena matica Ljubljana
KUD Cortesia
SIGIC - slovenski glasbeno informacijski
center
Slovensko narodno gledalis¢e Opera in
balet Ljubljana
Slovenska filharmonija
Zveza Glasbene mladine Slovenije

JAVNI SKLAD RS ZA KULTURNE
DEJAVNOSTI

KULTURNI CENTRI IN UPRIZORITVENA
UMETNOST
Cankarjev dom Ljubljana
Drustvo SKUC
Flota
Gledalisce Glej
Gledalisc¢e Koper /Teatro Capodistria
Lutkovno gledalis¢e Ljubljana — Dramski
oder za mlade
Mini teater
Mestno gledalis¢e ljubljansko
Plesna izba Maribor
Plesni studio Intakt
Plesni Teater Ljubljana
PreSernovo gledalis¢e Kranj
Rozinteater
Slovensko ljudsko gledalisce Celje
Slovensko mladinsko gledalisce
Slovensko narodno gledalis¢e Drama
Ljubljana
Slovensko narodno gledalis¢e Maribor
Slovensko narodno gledalis¢e Nova
Gorica
Ustanova lutkovnih ustvarjalcev:
* Lutkovno gledalis¢e Ljubljana
e Lutkovno gledalis¢e Maribor
* Drustvo Hisa otrok in umetnosti
* Drustvo Koruzno zrno



* Drustvo lutkovnih ustvarjalcev:
- Gledalis¢e Labirint
- Lutkovna skupina Us
- Barbara Bulatovi¢
- Pripovedno gledalis¢e gospodi¢ne
Bazilike
* Drustvo Zapik
* Gledalisce Glej
* Gledalisce iz desnega Zepka
* GledaliS¢e Konj
* GledaliS¢e Lutke Cez cesto
* Gledalis¢e Lutke Zajec
* Gledalis¢e Papelito
* GUD Kranjski komedijanti
e Kr¢anska kulturna zveza
e KUD Teater za vse
e Lutkar Cveto Sever
* Lutkovno gledalis¢e Fru-Fru
* Lutkovno gledalisc¢e Kranj
* Lutkovno gledalis¢e Nebo
e Lutkovno gledalisce Tri
* Lutkovni studio Lutkarnica
Zavod EMANAT
Zavod EN-KNAP/Center kulture Spanski
borci

KULTURNA DEDISCINA

Kobilarna Lipica

Ministrstvo za kulturo, Direktorat za
kulturno dedis¢ino, INDOK center

Park Skocjanske jame

Urbanisti¢ni institut Republike Slovenije
Zavod za varstvo kulturne dediscine Slo-
venije — ZVKDS

Zbornica za arhitekturo in prostor Slove-
nije /ZAPS/

KULTURNI DOMOVI

Dom kulture Kamnik

Drustvo Hisa kulture v Pivki

Festival Velenje

Figaro d.o.o.

Javni zavod Kosovelov dom Sezana
Javni zavod Kulturni center Semic

Javni zavod Kulturni dom Nova Gorica
Javni zavod Linhartova dvorana Radovljica

Javni zavod za kulturo Litija

Javni zavod za kulturo Rogaska Slatina
Knjiznica Velenje

Kulturni center Janeza Trdine

Kulturni center Primoza Trubarja Sentjer-
nej

Kulturni dom Cerknica

Kulturni dom Delavski dom Zagorje ob
Savi

Kulturni dom Franca Bernika Domzale
Kulturni dom Krsko

Kulturni dom Slovenj Gradec

Kulturni, kongresni in promocijski center
Avditorij Portoroz

Ustanova Imago Sloveniae

Zavod za kulturo Delavski dom Trbovlje
Zavod za kulturo in promocijo Lendava/
MUvelédési és Promocios Intézet Lendva
Zavod za kulturo Sostanj

Zavod za kulturo, turizem in promocijo
Gornja Radgona — KULTPROTUR

Zveza kulturnih Drustev Grosuplje
Zveza kulturnih drustev Murska Sobota

SKUPNOST MUZEJEV SLOVENLE

Arhitekturni muzej Ljubljana
Belokranjski muzej Metlika
Dolenjski muzej Novo mesto
Farmacevtsko - medicinska zbirka Bohu-
slava Lavicke

Galerija Bozidar Jakac
Galerija-Muzej Lendava

Gorenjski muzej Kranj

Goriski muzej

Gornjesavski muzej Jesenice

Javni zavod za kulturo Litija, OF Muzej
Javni zavod Kozjanski park
Kobariski muzej

Koroska galerija likovnih umetnosti
Koroski pokrajinski muzej

Loski muzej Skofja Loka
Mednarodni grafi¢ni likovni center
Medob¢inski muzej Kamnik

Muzej in galerije mesta Ljubljane
Mestni muzej Idrija

Mestni muzej Menge$



*  Miklova hisa — Muzej

* Moderna galerija

*  Muzej krscanstva na Slovenskem

*  Muzej narodne osvoboditve Maribor

* Muzej novejse zgodovine Celje

*  Muzej novejSe zgodovine Slovenije

*  Muzej premogovnistva Slovenije

*  Muzej slovenske policije

*  Muzej Sporta

*  Muzej Velenje

*  Muzej Vrbovec, Muzej gozdarstva in
lesarstva

*  Muzej Zelezniki

* Muzeji Radovljiske obcine

* Narodna galerija

* Narodni muzej Slovenije

* Notranjski muzej Postojna

* Obalne galerije Piran

* Pilonova galerija Ajdovscina

e Pokrajinski muzej Celje

*  Pokrajinski muzej Kocevje

*  Pokrajinski muzej Koper

*  Pokrajinski muzej Maribor

e Pokrajinski muzej Murska Sobota

*  Pokrajinski muzej Ptuj

*  Pomorski muzej »Sergej Masera« Piran

* Posavski muzej BreZice

* Prirodoslovni muzej Slovenije

e Slovenska kinoteka

Ministrstvo za kulturo Republike Slovenije

PARK KULTURE

Slovenski etnografski muzej

Slovenski gasilski muzej dr. Branka Bozic¢a
Slovenski gledaliski muzej

Slovenski solski muzej

Splosna knjiznica Ljutomer- OF Muzej
Tehniski muzej Slovenije

Tolminski muzej

TrZiski muzej

Umetnostna galerija Maribor

Vojaski muzej Slovenske vojske

Zasavski muzej Trbovlje

Zavod Celeia Celje, Center sodobnih
umetnosti

Zemljepisni muzej Geografskega instituta
Antona Melika

Znanstvenoraziskovalni center Slovenske
akademije znanosti in umetnosti
Zgodovinski arhiv in muzej Univerze v
Ljubljani

Zelezniski muzej Slovenskinh Zeleznic

ZDRUZENJE SLOVENSKIH SPLOSNIH
KNJIZNIC

Portal Kamra
Portal dLib.si
Drustvo SKAM - Skupnost katoliske mladine

ZaloZba Pivec
Zalozba UMKO

Pod okriljem Ministrstva za kulturo se bodo v PARKU KULTURE predstavile kulturne ustanove z
razli¢nih podrocij umetnosti, ki s svojimi programi in projekti omogocajo uveljavljanje pravice
do kulture tako z vidika starejsih uporabnikov kot z vidika starejSih ustvarjalcev. Poudarek bo
tudi na predstavitvi projektov in programoy, ki spodbujajo medgeneracijsko sozitje. Se pose-
bej bodo izpostavljeni tisti projekti in vsebine, ki lahko prispevajo k pozitivni podobi staranja
v druzbi. Ker pri tem seveda odigrajo pomembno viogo tudi mediji in druge ustanove, zlasti
vzgojno-izobraZevalne, bomo v PARKU KULTURE poudarili pomen partnerskega sodelovanja.
Kulturne ustanove z razli¢nih podrocij se na primer ze povezujejo z Univerzo za tretje Zivljenj-
sko obdobje ter uspesdno izvajajo razli¢ne projekte vsezivljenjskega ucenja.



Razstave, predstave, koncerti, razlicne prireditve v splosnih knjiznicah, muzejih, galerijah in
drugih kulturnih ustanovah po vsej Sloveniji omogocajo vseZivljenjsko ucenje in prispevajo
h kakovostnemu staranju. Kulturne ustanove si vsaka na svojem podrocju prizadevajo izobli-
kovati razli¢ne strategije dostopnosti do kulturne ponudbe, pri c¢emer je treba poudariti, da
v javni interes na podro¢ju kulture spada tudi skrb za pravico do kulture ne glede na ciljno
ob¢instvo — dostopnost kulture je treba omogociti vsem generacijam.

V zadnjem desetletju je narejen velik napredek z vidika fizicne dostopnosti kulture ranljivim
skupinam ter gibalno in senzorno oviranim osebam (med njimi so tudi mnogi starejsi). Skla-
dno s cilji Nacionalnega programa za kulturo 2008-2011 (v nadaljevanju: NPK) si prizadevamo
zagotoviti tudi ¢im boljso regionalno dostopnost kulture, saj se zavedamo, da si Stevilni po-
samezniki iz razli¢nih razlogov ne morejo privosciti obiskov kulturnih dogodkoy, ki potekajo
zgolj v velikih mestnih sredis¢ih. Pomembno vlogo lahko tu odigrajo mreZe kulturnih domoy,
splodnih knjiznic ter muzejev in galerij. Podobno velja za ekonomsko dostopnost kulture —
kulturne ustanove ponujajo otrokom in mladim, druZinam in starejsim Stevilne ugodnosti. Ker
opazamo, da je treba bolje poskrbeti za obves¢enost o tej ponudbi, si prizadevamo vzpo-
staviti razlicne informacijske poti. Podatki namre¢ kazejo, da so Stevilne kulturne prireditve
in dogodki slabse obiskani tudi zaradi neustreznega pretoka informacij. Tako bomo v PARKU
KULTURE dali poudarek tudi dostopnosti do informacij o kulturni ponudbi — tudi pri tem je po-
membno medresorsko sodelovanije, zlasti na primer nacrtnejse partnersko povezovanje med
kulturnimi ustanovami in drustvi upokojencev.

Javni interes za kulturo, kot je opredeljen v NPK, temeljnem dokumentu slovenske kulturne
politike, se med drugim uresnicuje tudi z zagotavljanjem pogojev za kulturno ustvarjalnost in
dostopnost kulturnih dobrin na vseh podrocjih kulture in za vse ciljne skupine — tako z gene-
racijskega vidika kot z vidika razli¢nih skupin. Ustvarjalnost ne pozna generacijskih meja, zato
ima kultura oziroma kreativni sektor v primerjavi z drugimi resorji prednost z vidika aktivnega
udejstvovanja starejsih, se posebej pa upokojencev, kakor tudi z vidika medgeneracijskega
povezovanja oziroma sodelovanja. Stevilni starejsi vrhunski umetniki s svojim aktivnim delom
potrjujejo vsezivljenjsko dimenzijo ustvarjalnosti. Priznanja in nagrade, ki jih prejemajo, ne le
za Zivljenjsko delo na svojem podrocju, temve¢ tudi za aktualna umetniska dela, zagotovo
pomembno prispevajo k pozitivni podobi staranja v druzbi in so dokaz, da smo na podro¢ju
kulture lahko ne le kreativni, temvec tudi uspesni skozi vse Zivljenje.

mag. Natasa Bucik

V PARKU KULTURE se bodo v organizaciji Ministrstva za kulturo predstavili:

JAVNI SKLAD RS ZA KULTURNE DEJAVNOSTI

JSKD je bil ustanovljen leta 1996 in predstavlja celovito kulturno mrezo za podporo dejavnosti
kulturnih drustev in njihovih zvez v Sloveniji; s svojimi programi sega tudi v zamejstvo in med-
narodni prostor.

Programi in projekti JSKD, ki so razli¢ni po zvrsti in zahtevnosti, so ve¢inoma namenjeni pro-
sto¢asnim kulturnim dejavnostim. Hkrati mreZza 59 obmocnih izpostav sklada s kulturnim po-
srednistvom omogoca dostop do pomembnejsih kulturno-umetniskih dosezkov tudi zunaj
vecjih urbanih sredisc.



Podrog¢ja delovanja JSKD so razvijanje kvalitetnih kulturnih programov, s katerimi se ohranja
dinamika razvoja ljubiteljskih kulturnih dejavnosti, spodbujanje lastne ustvarjalnosti kulturnih
drustev, razvijanje inovativnosti, omogocanje kulturnega posrednistva in spodbujanje kultur-
ne raznolikosti, promocija dosezkov, pretok informacij, uveljavljanje kulturne vzgoje in izobra-
Zevanja, ucinkovito sodelovanje z ustanovami in poklicnimi delavci na podrocju kulture, utrje-
vanje skupnega slovenskega kulturnega prostora in mednarodno sodelovanje.

Sklad organizira in posreduje kulturne prireditve, pripravlja seminarje, delavnice, tecaje, koloni-
je, izdaja revije in druge publikacije, sofinancira kulturne programe, strokovno in organizacijsko
podpira drustva in njihove zveze.

JSKD ima 10 regijskih koordinacij in 59 obmocnih izpostav in tako je lahko vzpostavil mreZo
preglednih in promocijskih prireditev na obmocni, regijski in drzavni ravni za vsa umetnostna
podroc¢ja, namenjena medsebojni primerjavi in vrednotenju dosezkov ter spodbujanju ino-
vativnosti in ustvarjalnosti. Na ta nacin JSKD vzpostavlja minimalne programske standarde, s
katerimi se izenacujejo pogoji delovanja kulturnih drustev po vsej Sloveniji, saj gredo programi
skozi strokovna sita, organizatorji pa so dolZni zagotoviti dolo¢eno raven prireditev. Uspesnejsa
drustva napredujejo iz obmocnih na regionalne prireditve, od tam pa najboljsa Se na drzavne
prireditve. Tak sistem omogoca izbor najkvalitetnejsih kulturnih dosezkov, po drugi strani pa
daje informacije o izobrazevalnih potrebah v posameznih regijah.

Zato za vse kulturne dejavnosti JSKD pripravlja tudi razli¢ne oblike izobrazevanja. Na nekaterih
podrogjih so ta Se vedno edina moznost izobrazevanja in izpopolnjevanja, ve¢inoma pa do-
polnjujejo obstojece modele solanja.

Veclina slovenskih kulturnih drustev ima medgeneracijsko sestavo in le redke dejavnosti so
namenjene pretezno mladim. Celo ena od znacilnosti drustev je, da jim pripadajo cele druzine
ali kar cela sorodstva in se v teh projektih pojavljajo pripadniki dveh ali treh generacij.

Kulturno-umetniske dejavnosti (gledalisce, ples, glasba, likovno ustvarjanje, literarno udejstvo-
vanje, film in video), ki vsebujejo izrazite ustvarjalne kvalitete, so pomemben faktor osebno-
stnega razvoja in mentalnega zdravja v vseh starostnih obdobjih, tudi v tretjem Zivljenjskem
obdobju.

Mnogi starejsi delujejo tudi kot mentorji, predavatelji, reZiserji tudi pri programih Javnega skla-
da RS za kulturne dejavnosti. Poslanstvo sklada je, da v funkciji izenacevanja pogojev skladne-
ga in enakopravnega razvoja kulturnih dejavnosti, zagotavlja dvig kakovosti Zivljenja v celotni
druzbi.

Programi so objavljeni na spletni strani www.jskd.si, tiskani programi pa so na voljo tudi
na obmocnih izpostavah sklada.
mag. lgor TerSar

Glasbeni kot

Glasba je tista umetnost, ki zmore premagovati razlike in zna ustvarjati mostove.

Z njeno pomogjo zlahka dozivljamo zgodbe, obiskujemo kraje in spoznavamo posebnosti.
Spremlja nas v vseh obdobjih nasega Zivljenja in nam omogoca potovanja k samemu sebi.



Zato v okvir PARKA KULTURE slovenske glasbene ustanove polagajo tiste programe in pro-
jekte, ki Sirijo vedenje o glasbi, prinasajo iziemno umetnisko kvaliteto in prispevajo k ¢imbolj
tesnemu stiku izvajalcev in poslusalcev.

SNG Opera in balet Ljubljana, Slovensko narodno gledalis¢e Maribor, Slovenska filharmonija in
Cankarjev dom v Ljubljani ... s svojimi programi predstavljajo vrhunsko in umetnisko raznoliko
ponudbo s podroc¢ja glasbe, ki jo v Sloveniji dopolnjuje mreza kulturnih domov in nevladnih
organizacij, ki s svojimi iziemno kvalitetnimi glasbenimi programi dopolnjujejo raznovrstno in
bogato ponudbo glasbene umetnosti na Slovenskem. Raznotera abonmajska ponudba, festi-
vali z vrhunskimi domacimi in tujimi izvajalci in koncertna ponudba razli¢nih glasbenih zvrsti
predstavljajo neusahljive moZnosti za sre¢anja z glasbo. Vecina ustanov ponuja generaciji sta-
rejSih popuste pri nakupu vstopnic in abonmajev.

V festivalsko dogajanje vklju¢ujemo tudi projekte in dejavnosti, ki spodbujajo medgeneracij-
sko sodelovanje. V ¢asu, ko druZine preZivljajo skupaj premalo ¢asa, ko se trgajo vezi in prena-
sanje izkusenj, so dobrodosli projekti, ki babicam in dedkom omogocajo, da svoje navdusenje
nad glasbo delijo z vnuki in s pomocjo glasbe vzpostavljajo novo kvaliteto odnosov.

Kaj je lepsega kot svoje vedenje ali navdusenje nad glasbeno umetnostjo deliti z vnuki? Mno-
ge kulturne institucije, drustva in zavodi izvajajo posebej pripravljene koncertne dogodke, ki
jih spremlja komentar. Babice in dedki s svojimi vnuki ste dobrodosli na simfoni¢nih matinejah
Glasbene mladine Slovenije, na katerih boste poslusali vrhunske izvedbe del iz simfoni¢ne
glasbe ter s pomocjo komentarja spoznali ozadje nastanka glasbenih del. Z mladimi boste
po koncertih lahko delili svoje izkusnje in hkrati s svojim zgledom pomagali, da se bodo znali
obnasati na koncertu, v operi, pri baletu ali na jazzu ... In kar je bistveno — ohranili stik in komu-
nikacijo z njimi.

Glasba je univerzalna umetnost tudi v smislu zdravja in iskanja notranjega miru, zato morda
ni odve¢ namig, da nikoli ni prepozno za aktivno ukvarjanje z glasbo. Mnogi pevski zbori, tudi
orkestri ... vabijo k sodelovanju, nekatere od njih vodijo in v njih sodelujejo upokojeni umetniki.
In Se — nekatere glasbene 3ole v okviru nadstandardnih programov ponujajo ucenje instru-
mentov tudi starejsim. Velja poskusiti.

Vet informacij o glasbi in posameznih programih boste nasli v PARKU KULTURE ter na sple-
tnih straneh predstavljenih glasbenih ustanov. Informacije na enem mestu vam ponuja portal
SIGIC - Slovenski glasbenoinformacijski center — www.sigic.si, ki prinasa bogate podatkovne
baze o glasbenikih, glasbenih zasedbah, glasbenih delih, glasbenih organizacijah in celotnem
glasbenem podrodju iz Slovenije. Vsakodnevno obves¢a o pomembnih glasbenih dogodkih in
vabi na prireditve po vsej Sloveniji. Pomembna znacilnost SIGIC je enakovredno obravnavanje
vseh glasbenih zvrsti.

Branka Novak

Uprizoritveni kot

V PARKU KULTURE bodo svojo ponudbo predstavila gledalisca, lutkovna gledalis¢a in kulturne
ustanove s podroc¢ja sodobnega plesa iz vse Slovenije. Vrata gledaliskih ustanov so odprta
v vseh vecjih mestih: Ljubljani, Mariboru, Novi Gorici, Kranju, Celju, Kopru, Ptuju in Novem
mestu. V institucionalno gledalisko mrezo se umesca tudi Slovensko stalno gledalisce v Trstu.



Svojo vrhunsko in raznoliko umetnisko ponudbo s podrodja uprizoritvene umetnosti bo seve-
da predstavil tudi Cankarjev dom v Ljubljani. Ko govorimo o umetniski ponudbi na podrocju
uprizoritvenih umetnosti, nikakor ne smemo prezreti tako imenovanih nevladnih kulturnih
organizacij, katerih kulturni programi so prepoznani kot vrhunski in so financirani iz drzavnega
proracuna. V PARKU KULTURE se nam bodo s svojo pestro ponudbo, ki zajema tako raznolike
gledaliske, lutkovne, plesne dejavnosti kot tudi Stevilne delavnice, izobraZevanja in ustvarjalni-
ce, predstavile tudi te ustanove.

Osnovni cilj programske ponudbe kulturnih ustanov je oblikovati tak repertoar, ki bo privabil,
zadovoljil in navdusil razli¢ne starostne skupine. Tako je vecina uprizoritey, ki jih nasa gledalis¢a
in ostale kulturne ustanove namenjajo ciljni publiki odraslih, primernih tako za srednje kot za
starejSe generacije. Seveda lahko kulturne ustanove, e se izkaZejo potrebe za to, pripravijo
tudi posebno ponudbo ali projekte za starejSo generacijo — tako so bili Ze realizirani posebni
projekti na pobudo ali v sodelovanju z ZdruZenjem drustev upokojencev Slovenije, Univerzo
za tretje Zivljenjsko obdobje .. Za nekatere upokojence so v slovenskih gledalis¢ih zanimivi
abonmaji s prilagojenimi urniki predstav v zgodnejsih oziroma popoldanskih urah. Poleg tega
je v veclini ustanov pri abonmajih Ze ustaljena ponudba popustov za upokojence (povpre¢na
viSina popusta je 20 %, ponekod celo 40 %).

Kot poseben, cilino usmerjen primer dobre prakse medgeneracijskega sodelovanja omenimo
projekt, ki ga izvaja Zdruzenje dramskih umetnikov Slovenije. Stanovska organizacija, ki zdru-
zuje poklicne dramske/gledaliSke ustvarjalce, organizira sre¢anja z dramskimi igralci, umetni-
ske veclere, posreduje projekte samostojnih ustvarjalcev in zastopa interese gledaliSke stroke.
Zdruzenje ima v statutu med drugim opredeljeno skrb za upokojene ¢lane, da ohranijo stik
z gledalisko umetnostjo, kar seveda po najboljsih moceh tudi uresni¢ujejo. V sklopu sedaj Ze
uveljavljenega in prepoznavnega umetniskega projekta pod naslovom Mojstri umetniske be-
sede za otroke in mladino upokojeni dramski umetniki pripovedujejo in interpretirajo pesmi
slovenskih avtorjev. Gre torej za projekt, ki zagotovo predstavlja dober primer prakse soZitja
generacij — skozi umetnost se tkejo vezi med obema generacijama. Upokojenim vrhunskim
umetnikom omogoca, da tudi po upokojitvi ostanejo aktivni in izvajajo svoje poslanstvo —
predstavitev umetniSke besede, mladi pa so delezni kakovostne umetniske interpretacije in
spoznavanja znamenitih Slovencev.

Z vidika medgeneracijskega sozitja bo zagotovo zanimiva ponudba, ki jo bodo v PARKU KUL-
TURE predstavile gledaliske ustanove, Se posebej lutkovna gledalis¢a in plesne ustanove, na-
menjena otrokom in mladini, kjer so starejsi dobrodosli spremljevalci otrok na prireditve, ali pa
skupaj z otroki udeleZenci v delavnicah, ustvarjalnicah ...

V PARKU KULTURE se bo predstavil tudi spletni portal uprizoritvene dejavnosti Sigledal.org,
ki vsebinsko pokriva vse uprizoritvene zvrsti tako na ravni dokumentiranja in digitaliziranja
kot na ravni aktualnega spremljanja dogajanja na slovenskih gledaliskih odrih. Portal, katerega
nosilec je zavod Novi ZATO, zainteresirani gledaliski javnosti zagotavlja brezpla¢ne in dnev-
no azurirane spletno dostopne vsebine in storitve, namenjene informiranju, raziskovanju in
izobrazevanju na podroc¢ju aktualnega dogajanja na slovenski uprizoritveni sceni, prav tako
pa tudi arhiviranju, ohranjanju in zagotavljanju spletne dostopnosti do slovenske gledaliske
dedis¢ine in njenih digitaliziranih artefaktov.



V PARKU KUTURE bodo svojo ponudbo predstavile ustanove s podrocja uprizoritvenih ume-
tnosti iz vse Slovenije — od kulturnih centrov kot so Cankarjev dom, SNG Maribor ..., gledalis¢
— SNG Drama Ljubljana, SNG Nova Gorica, Slovensko mladinsko gledalis¢e, Mestno gledalisce
ljubljansko, PreSernovega gledalis¢a Kranj ..., lutkovnih gledalis¢ - od Lutkovnega gledalis¢a
Ljubljana, Lutkovnega gledalis¢a Maribor, Ustanove lutkovnih ustvarjalcev ... do kulturnih
ustanov s podrocja sodobnega plesa.

Filmska sre¢anja ob kavi za poznejsa leta in medgeneracijsko sozitje

Filmska umetnost je namenjena vsem generacijam, seveda tudi starejSim. Poleg progra-
mov, ki jih pripravljajo v specializiranih institucijah, kot sta Slovenska kinoteka in Kinodvor
v Ljubljani, zagotavljajo kvalitetno filmsko ponudbo tudi raznoliki filmski festivali po Slove-
niji. Od ljubljanskega LIFFe-a (www.liffe.si), ki ga pripravlja Cankarjev dom, do Animateke
(www.animatekafestival.org), festivala animiranega filma, ki je eden najpomembnejsih v
Evropi, izolskega Kino otoka (www.isolacinema.org) in nenazadnje portoroskega Festivala
slovenskega filma (www.fsf.si), kjer vam je na voljo vse, kar vidnejSega so v preteklem letu
ustvarili slovenski filmski ustvarjalci.

Posebej dejaven pri pripravi atraktivnih programov je ljubljanski mestni kino Kinodvor, kjer so
oblikovali poseben filmski program, namenjen aktivni populaciji, ki si v poznejsih letih Zeli v
miru in prijetni druzbi ogledati kakovosten film. Program so poimenovali Filmska sre¢anja ob
kavi, abonma za poznejsa leta, druZenja ob filmu pa potekajo vsako drugo sredo ob dopoldne-
vih (prvo srecanje v Kinodvoru nacrtujejo ze za 13. oktober 2010).

Program Filmskih srecanj vodi filmska pedagoginja, filmarka in publicistka Mirjana Borc¢i¢, ki
je ob zacetku nove sezone takole strnila svoje misli: »Prepricana sem, da le slika na velikem
ekranu in reprodukcija popolnega zvoka ponujata bogato doZivetje filma. Pobuda filmskega
abonmaja, ki naj bi vrnil starejse gledalce v kino, me je zato takoj prevzela. Ko pa sem izve-
dela, da naj bi se abonenti po projekciji ob kavici druzili z gosti — avtorji, publicisti, psihologi,
sociologi — ter v pogovoru z njimi skusali ¢im bolj prodreti v tematiko pravkar videnega filma,
sem zacutila, da bi to lahko pomenilo dragocen stik starejsih z Zivljenjem okoli njih. Za kar pa
ni nikoli prepozno«

Druzenja ob kakovostnem izboru filmov se po skupnem ogledu filma v dvorani nadaljujejo
s pogovorom v Kinodvorovi Kavarni. V ¢asu, ko sta kultura in umetnost vse prepogosto poti-
snjeni na mesto le 3e ene od hitrih potrosnih dobrin, je abonma oblikovan z mislijo, da pristno
filmsko dozivetje dozori le, ¢e mu damo moznosti in ¢as. Ob vsakem filmskem srecanju zato
sodelavci abonmaja k sodelovanju povabijo posebnega gosta, ki filmsko doZivetje dopolni z
lastnim videnjem, vtisi, razmisljanji in Zivljenjskimiizkusnjami, moderatorka Mirjana Borci¢ pa je
znana po tem, da uspe spretno in nevsiljivo k besedi spodbuditi tudi gledalce. Med gosti film-
skih srecanj v lanskem letu so bili igralci (Milena Zupanci¢, Polde Bibi¢, Stefka Drolc), reZiserji
in filmski ustvarjalci (Vlado Skafar, Mako Sajko, Marjan Mancek, Zaro Tusar), pa tudi ljudje, ki so
s filmom povezani posredno, prek svojega dela ali vsebin: publicistka in prevajalka Rapa Su-
klje, psihologinja in druzinska terapevtka Gabi Cacinovi¢ Vogrin¢ic, biologinja dr. Stasa Tome,
klimatologinja Lucka Kajfez Bogataj, defektologinja Tereza Zerdin ... Pri oblikovanju in izvedbi
programa Kinodvor sodeluje z mnogimi partnerji in sodelavci: od Univerze za tretje Zivljenjsko
obdobje, Zdruzenja dramskim umetnikov Slovenije, Zavoda zlata leta, pa do drustev upoko-



jencev in posameznih dnevnih centrov ali domov za starejSe. Nekateri od filmov izabonmajske
ponudbe filmskih sre¢anj so lahko tudi del programa drugih kinematografov po Sloveniji, ki
so ¢lani Art kino mreze. Vabimo vas, da poiscite program vasega najblizjega kinematografa.

Filmska sre¢anja povezujejo razli¢ne generacije, mlade ¢lane ekipe v Kinodvoru in ostalih kine-
matografih, ki so ta program vkljucili v svoje abonmaje, filmske ustvarjalce mlajse generacije in
uveljavljene starejse filmske delavce ter obiskovalce, ki so preteZno starejsih let.

Filmskemu povezovanju med razli¢nimi generacijami bo namenjen tudi del 14. Pripovedoval-
skega festivala Pravljice danes, ki bo v marcu 2011 potekal v Cankarjevem domu, Etnografskem
muzeju, Mestnem muzeju in Kinodvoru. Festival neguje pripovedovano besedo, ljudskim pri-
povedim pa is¢e Zivo pot v danasnji ¢as. Filmski del festivala zdruzuje umetnost zive, govor-
jene pripoved s sedmo umetnostjo na skupnem pripovedovalskem in filmskem dogodku za
babice, dedke, vnukinje in vnucke.

Natasa Bucar in Barbara Kelbl
ZDRUZENJE KULTURNIH DOMOV REGIONALNEGA POMENA

Zdruzenje kulturnih domov regionalnega pomena je bilo ustanovljeno s posebnim namenom
izmenjave podatkov in skupnega nastopa, vsebinskega in tehni¢nega povezovanja. Kulturni
domovi so, razmetani po celotni Sloveniji, vsak na svojem koncu ves ¢as posredovali kulturne
dobrine. Kot kino dvorane, kot gledaliska in glasbena prizoris¢a, kot razstavne galerije in pred-
vsem kot prostor za kakovostno druzenje. Kulturni domovi v svojih okoljih povezujejo tiste
ljudi, ki jim je kultura blizu, tiste, ki se znajo zabavati Se po starem, brez elektronskih pomagal
in pecenega krompircka.

Sami pravijo, da vsake toliko ¢asa dobro dene, ko nas v nos zas¢emi drobec prahu, ki se utrne
izmed desk gledaliskega odra. Tistega odra, ki je blizu naSemu domu in do katerega pot vodi
mimo domace pekarne. Pes.

ZdruZeni in tesno povezani med sabo kulturni domovi ostajajo prostor kakovostne zabave,
prostor sklepanja novih poznanstev ali krepitve starih. In to ni samo pubhlica.

Praviloma imajo za dijake, Studente in upokojence vsi popuste.

Andrej Kokot
SPLOSNE KNJIZNICE V TRETJEM ZIVLIJENJSKEM OBDOBJU
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Marsikdo se v tako imenovanem tretjem Zivljenjskem obdobju spomni na svojo staro ljubezen,
ljubezen do knjig in branja in, morda celo po dolgih letih, ko za to ni nasel ¢asa, spet obisce
knjiznico. In je verjetno nemalo presenecen, ker to ni vec tisto, kar je kot knjiznico poznal
neko¢, ampak Siroko zastavljen druzbeni in druzabni prostor, kjer se v soZitju prepletajo vse
generacije.

Programi, ki jih danes knjiznice ponujamo seniorjem, so zelo raznoliki in zajemajo vse tisto, kar
splosne knjiznice sicer ponujamo vsem skupinam uporabnikov, vendar so za gospe in gospo-
de v tretjem Zivljenjskem obdobju oblikovani $e posebej pozorno.



Pricnemo lahko Ze pri prvem koraku, vpisu v knjiznico. Clanarine so v sleherni splodni knjiznici
za upokojence nizZje kot za druge odrasle uporabnike. Ko smo se vpisali in je prvi korak storjen,
se razglejmo, kaj vse uporabniku v tretjem Zivljenjskem obdobju, razen seveda zaloge gradiva
na policah, lahko ponudi splo$na knjiznica:

* bralna sre¢anja za starejse;

* sezname priporocenih knjig glede na velikost ¢rk;

e predavanja in vsezivljenjsko ucenje za starejse;

* individualne ali skupinske ra¢unalniske tecaje za uporabo knjizni¢nega programa Cobiss in
svetovnega spleta;

* informacije o spletnih povezavah, kjer so koristni podatki za upokojence in seniorje;

* dogodke, ki povezujejo generacije, na primer pravljice za vnuka in babico;

* organizacijo in izvajanje programov Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje (jezikovna izo-
braZevanja; predavanje s podro¢ja domoznanstva in umetnostne zgodovine; racunalnisko
usposabljanje; likovno izraZzanje; krozki rocnih del; pohodnistvo ...);

* izvajanje bralnih srecanj in knjizni¢ne dejavnosti v domovih za starejse obcane;
brezpla¢no dostavo knjiznicnega gradiva po domovih tistim uporabnikom, ki ne morejo
sami do knjiznice;

* usposabljanje za uporabo knjizni¢nega portala Kamra, ki ponuja edinstven dostop do in-
formacij, dokumentov, slik in drugega gradiva, ki ga hranimo slovenske splosne knjiznice,
muzeji in druge lokalne kulturne ustanove;

* in vse tisto, kar se pokaZe in izrazi kot potreba, Zelja in zanimanje posameznika v zvezi s
knjizni¢nim gradivom ali drugih poti za iskanje informacij in znan.

Splosne knjiznice programe, ki jih izvajamo za seniorje, objavljamo na svojih spletnih straneh,
v knjiznicah so na oglasnih deskah ali pa vas z njimi enostavno seznani prijazen knjiznicar kar
po telefonu.

V PARKU KULTURE vam bomo predstavili tudi portal KAMRA www.kamra.si, ki omogoca
dostop do slik, besedil, avdio- in videozapisov, ki predstavljajo Zivljenje v slovenskih lokalnih
okoljih v preteklosti in dandanes. Vsebine so predstavljene kot zgodbe, s spremnimi teksti in
pripadajocimi digitaliziranimi objekti. Namen portala KAMRA ni arhiviranje velikih koli¢in digi-
taliziranega gradiva, pac pa dostop do manjsih, cilino izbranih lokalnih zbirk, v katere zdruzuje-
mo zgodbe in objekte, katerih originali so lahko shranjeni na razli¢nih lokacijah.

V slovenskih splosnih knjiznicah se zavedamo dragocenosti Zivljenjskega obdobja, ki mu pra-
vimo tretje, in potrebe vseh ljudi po socialni povezanosti. Spostujemo pravico slehernika do
dostopa do nasega gradiva in informacij. Zato smo vedno tako ali drugace dostopni: lahko nas
obiscete vi ali pa mi obis¢emo vas. Samo poiskati se moramo.

Vesna Horzen

CANKARJEV DOM

V Cankarjevem domu verjamemo, da sta kulturno-umetnisko in znanstveno ustvarjanje te-
meljna pogoja za doseganje duhovne prostosti in bogatejsega duhovnega Zivljenja ljudi ter
razvoja druzbe.



V nasem kulturnem in kongresnem sredis¢u predstavljamo, produciramo, koproduciramo, or-
ganiziramo in posredujemo kulturno-umetniske, kongresne, sejemske, protokolarne ter dru-
ge prireditve, razstave in festivale. Ker smo predvsem kulturno sredis¢e, kulturi in umetnosti
namenjamo letno vec kot dve tretjini razpoloZljivih terminov v dvoranah. Gostimo najvecje
umetnike in ansamble z vsega sveta in sodelujemo v mednarodnih umetniskih koprodukcijah
odrskih umetnosti.

S svojim programom Zelimo izboljsati kakovost Zivljenja, oblikovati, razvijati, udejanjati kultur-
no in 3irSo nacionalno identiteto ter kulturno-umetnisko vzgajati mlade.

Pri uresnicevanju sodobnih kulturno-umetniskih projektov sodelujemo s sorodnimi kulturnimi

ustanovami doma in po svetu. Tako se trudimo, da bi k odprtosti glavnega mesta pripomogli
z vsestranskim kulturno-umetniskim in znanstvenim mednarodnim pretokom.

DIGITALNA KNJIZNICA SLOVENIJE - dLib.si

Digitalna knjiznica Slovenije — dLib.si je knjiznica na spletu, ki je na voljo vsem — kadar koli in
kjerkoli, prek racunalnika ali mobilnega telefona. Do nje lahko dostopate prosto, brez vseh
omejitev. V vas dom prinasa skoraj pol milijona pisnih kulturnih zakladov Slovenije, redkosti, ki
jih hranimo v NUK in v drugih slovenskih knjiznicah. Hkrati vam omogoca dostop do aktualnih
strokovnih ¢lankov in drugih besedil.

Na portalu dLib.si najdete osrednje ¢asopisje iz nase zgodovine in knjige slovenskih pisateljev
in pesnikov, pravljice ter kuharske recepte. Na portalu so fotografije znanih Slovenk in Sloven-
cev, izbrani zemljevidi slovenskega ozemlja, dragoceni rokopisi, likovne reprodukcije in stare
razglednice, poseben ¢ar pa mu dajejo zvocni posnetki zborovske glasbe. Digitalna knjiznica
Slovenije - www.dLib.si — je namenjena vsem generacijam — za zabavo, uc¢enje in raziskovanje.

mag. Karmen Stular Sotosek
SLOVENSKI MUZEJI IN GALERIJE — POVEZOVALCI KULTUR
IN GENERACIJ
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Skupnost muzejev Slovenije, Ze 40 let najsirsa povezovalna organizacija slovenskih muzejev
in galerij, oblikuje in izvaja Stevilne programe in projekte, katerih namen je predvsem zagota-
vljanje standardov kvalitetnega dela ter popularizacija kulturne dediscine, pa tudi muzejskih
in galerijskih institucij ter njihovih brezstevilnih dejavnosti. Programi obsegajo razlicne oblike
dopolnilnega izobrazevanja, aktivno mednarodno povezovanje in sodelovanje, izdajanje pu-
blikacij in promocijske aktivnosti od mnozi¢nih prireditev, kot je Poletna muzejska no¢, do
nastopanja na tematskih sejemskih prireditvah.

Muzeji in galerije, ki jih povezuje Skupnost muzejev Slovenije, so nastali ali nastajajo kot varuhi
dragocenih predmetov in pri¢evanj nasega bivanja, dela in umetniskega ustvarjanja, vendar Ze
dolgo niso vec¢ samo to. Muzeji so $e vedno zbiralci in zapisovalci ter varuhi spomina, obenem
pa so tudi ucitelji — gibalo tistega razvoja, ki se zna uciti na spoznanjih minulih rodov - in ani-



matoriji, kraji Zivahnega dogajanja in zanimiva okolja za preZivljanje prostega ¢asa vseh genera-
Cij obiskovalcev in uporabnikov. Umetnostni muzeji oz. galerije (v Skupnost muzejev Slovenije
so vklju¢ene galerije v Sloveniji, ki poleg razstavne dejavnosti hranijo tudi umetnostne zbirke)
7 razstavnimi in izobrazevalnimi programi skrbijo za kontinuiteto seznanjanja Sirse javnosti s
tradicijo likovne umetnosti in njenim druzbenim kontekstom.

K muzejsko galerijskim institucijam sodita tudi SKUC kot ena najvidnejsih nevladnih organizacij
neprofitne narave kulturno-umetnostne produkcije v Sloveniji, in Forum Ljubljana, zavod, ki
se poleg umetniske produkcije ukvarja tudi z zaloZnisko dejavnostjo iz vizualnih umetnosti,
pripravlja in izvaja pa tudi izobrazevalne programe in natecaje.

Muzeji in galerije kot javne institucije se vedno bolj zavedajo svoje druzbene vloge pri razvoju
skupnosti in se zato identificirajo kot institucije, ki omogocajo kar najsirso dostopnost znanja,
institucije »o ljudeh za ljudi«, kot prostori kreativnosti in zagotavljanja navdiha ... ter v ta na-
men razvijajo Stevilne programe. Ti programi najbolje doseZejo svoj cilj, ¢e potekajo kot del
izmenjave znanja, izkusenj, dela in dobre volje.

Muzeji in galerije se povezujejo s sorodnimi ustanovami in organizacijami ter s posamezniki, ki
imajo podobne interese. Tu, kot primer dolgoletnega dobrega sodelovanja, izstopa slovenska
Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje, v sodelovanju s katero muzeji in galerije izvajajo Stevilne
programe: predavanja, strokovna vodstva, ekskurzije, studijske krozke ..., obenem pa so ¢lani
univerze v mnogih muzejih tudi aktivni prostovoljci. V ustanovah delujejo tako, da pomagajo
pri muzejskih oziroma galerijskih dejavnostih ali aktivno sodelujejo pri kreiranju programov.
Vkljucevanje starejsih prostovoljcev v delo muzejev in galerij je e posebej spodbudil projekt
prostovoljnega mediatorja v kulturi z oblikovanjem vec¢ novih prostovoljnih viog za starejse
kulturne mediatorje. Kulturni mediatorji so aktivni v Narodnem muzeju Slovenije, Loskem mu-
zeju Skofja Loka, Muzeju arhitekture in oblikovanja, Muzejih in galerijah mesta Ljubljana, Do-
lenjskem muzeju Novo mesto, Prirodoslovnem muzeju Slovenije, Tehniskem muzeju Slovenije,
Muzejih radovljiske obcine, Slovenskem etnografskem muzeju in drugih. Tam se vklju¢ujejo
v delo z obiskovalci (sodelujejo v pedagoskih programih, pri postavljanju razstav, vodijo po
razstavah, posredujejo informacije), v delo z zbirkami (pomagajo pri interpretiranju, dokumen-
tiranju, konserviranju in hranjenju), v delo muzejskih trgov oz. sodelujejo pri muzejskem mar-
ketingu na sploh.

Starejse prostovoljce je v muzeje pritegnil tudi projekt Starejsi — nosilci in posredniki nesnovne
kulturne dedisc¢ine, pri katerem je prav tako sodelovalo ve¢ muzejev. Tudi muzeji so s pomocjo
projekta Prostovoljci za kulturno dedis¢ino v muzejih, ki ga je koordinirala Skupnost muzejev
Slovenije, in priro¢nika, ki so ga dobili, danes veliko bolje pripravljeni na sprejem prostovoljcev
v muzeje — prostovoljcev vseh generacij in zanimanj — kakor so bili to $e pred leti.

Navedeni projekti so prinesli evalvacijo stanja in spodbudili nove aktivnosti, vendar so bili
starejsi povezani z muzeji ze od nekdaj. So namre¢ glavni informatorji muzejskim raziskoval-
cem, so nosilci in posredniki nesnovne dedis¢ine (spominoy, pri¢evanj, tradicionalnih znanj
in vescin, Seg in navad), ki jo muzeji dokumentirajo in predstavljajo. Pokrajinski muzej Murska
Sobota Ze vec let nacrtno dokumentira Zivljenjske zgodbe in druge elemente nase kulturne
dedis¢ine, ki izginjajo, informatorji pa so najboljsi sodelavci muzeja na terenu. V Muzeju novej-



Se zgodovine Celje poteka Ziva predstavitev nekdanjih obrti s pomocjo upokojenih obrtnikov.
Podobnih primerov je ni¢ koliko v skoraj vseh slovenskih muzejih.

Starejsi so tisti, ki so v muzejih in galerijah vedno dobrodosli, v vecini ustanov imajo za upoko-
jence tudi posebne popuste. Preko muzejev in galerij ter v njih se med starejSimi in njihovimi
otrodi ali vnuki tkejo posebne vezi. V PARKU KULTURE bodo muzeji in galerije predstavili svojo
ponudbo, ki spodbuja medgeneracijsko soZitje — tako npr. Prirodoslovni muzej Slovenije po-
nuja dedkom, babicam in vnukom z muzejskimi pravljicami, skrinjicami u¢enosti ali nahrbtniki
skrivnosti mnogo priloZznosti za aktivno druzenje.

Muzeji in galerije so prostori znanja, spoznavanja mnogih svetov in razli¢nih doZivetij za vse
interese in vse generacije obiskovalcev, uporabnikov in potencialnih sodelavcev, zaradi cesar
so tudi prostori druzenja in dialoga.

Metka Fujs, predsednica Skupnosti muzejev Slovenije
KULT]JVRNA DEDISCINA IN ZAVOD ZA VARSTVO KULTURNE
DEDISCINE SLOVENIJE
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Prepoznavanje (evidentiranje) dedis¢ine, pomoc lastnikom in vsem zainteresiranim pri njenem
ohranjanju, zagotavljanje dostopnosti dedis¢ine za javnost in razvijanje kulturnih vsebin, ki
povezujejo sodobnega ¢loveka z dediscino, strokovni nadzor nad posegi v dedis¢ino in tudi
izvedba neposrednega zavarovanja ter drugih dejanj, katerih namen je ohranjanje in oZivljanje
dedis¢ine, so osrednje naloge Zavoda za varstvo kulturne dediscine Slovenije (ZVKDS). Prav s
tvorno pomogjo starejsih, z njihovim znanjem o posameznih pojavnih oblikah kulturne de-
discine, ki odrazajo prepletenost gmotne, druzbene in duhovne kulture, bi strokovnjaki laZje
interpretirali vse njene vrednote in tako tudi vzajemno uresnicevali njeno ohranjanje v zado-
voljstvo vseh.

ZVKDS popularizira dedis¢ino na vel ravneh in vsebinah, ki pomenijo del SirSega sodobnega
nacela demokratizacije in dostopnosti do dedis¢ine. To ne pomeni samo fizicnega dostopa
do obnovljene dedis¢ine, ampak predvsem do védenja o dediscini in njenih vrednotah. Zlasti
slednjo nalogo izvaja na vec nacinov, s tiskanimi publikacijami: Varstvo spomenikov, Vestnik,
zbirka vodnikov Naravni in kulturni spomeniki Slovenije, zbirka Arheologija na avtocestah Slo-
venije, spletnimi stranmi (www.zvkds.si), potujocimi razstavami in posami¢nimi aktivnostmi
ob vsakokratnih obnovitvenih uspehih ali drugih varstvenih projektih.

Visakoletni vseslovenski projekt Dnevi evropske kulturne dedisc¢ine, ki poteka v okviru naju-
spesnejse evropske akcije na podro¢ju kulture, na izbrano temo zdruzi Stevilne kulturne in
vzgojno-izobrazevalne ustanove, nevladne organizacije, ki v svoje aktivnosti vkljucujejo tudi
nacela vseZivljenjskega ucenja, ter zdruzenj s podrocja tretjega Zivljenjskega obdobja. Tako iz
leta v leto z zadovoljstvom beleZzimo vecjo aktivno vklju¢enost ne le otrok in mladine, temvec
tudi starejsih.

Razvijanje zavesti o vrednotah dedis¢ine, vklju¢evanje védenja o dedis¢ini v vzgojo, izobra-
Zevanje in usposabljanje je eden od klju¢nih stebrov boljsega odnosa ljudi do dedis¢ine. Na



ZVKDS si prizadevamo — npr. Obmocna enota v Mariboru s projektom Spoznaj, varuj, ohra-
ni, da bi z usmerjenim delom z osnovnosolsko mladino ¢imprej dosegli zastavljene cilje. Ker
vemo, da dediscinske vsebine niso ustrezno vklju¢ene v izobrazevalne sisteme do konca sre-
dnjesolskega izobrazevanja, kakor tudi $e ni uresni¢ena moznost udejanjanja vsezivljenjskega
ucenja o in za dedis¢ino, smo prepri¢ani, da bo tudi pricujoci park pripomogel k temul.

Natasa Gorenc in mag. Zvezda Kozelj
V PARKU KULTURE se bodo predstavile tudi druge kulturne ustanove, ki skrbijo za varovanje,

ohranjanje in ozivljanje dedis¢ine: Arboretum Vol¢ji Potok, Park Skocjanske jame, Zbornica za
arhitekturo in prostor, Hisa arhitekture, Kobilarna Lipica ...

Mirjana Kontestabile Rovis
SLOVENSKI JAVNI ARHIVI

Slovenski javni arhivi hranijo bogato pisno dedis¢ino. Velikokrat nas zamenjujejo z muzeji ali
nam pripisujejo skladovnice praSnega papirja. V nasprotju s tem si arhivi prizadevamo predsta-
viti se kot odprte ustanove, v kateri je vsakdo dobrodosel in niso rezervirane la za raziskovalce
in posameznike, ki potrebujejo dokumentacijo za svojo pravno varnost (zemljiska knjiga, ka-
taster, spricevala). Arhiv je kraj, kjer se hrani skupni spomin, kjer lahko spoznavamo zanimivo
preteklost in njene dogodke. Arhivsko gradivo si je mogoce ogledati v ¢italnici posamezne-
ga arhiva, na razstavah, ki so namenjene najsirdi javnosti, in na vnaprej napovedanih skupnih
ogledih arhiva.

V vseh arhivih se je mozno dogovoriti za voden ogled arhiva, ogled najdragocenejdega gradi-
va, predstavitev arhivske dejavnosti, pomen zbiranja in hranjenja arhivskega gradiva, predsta-
vitev starih pisav in jezikov arhivskega gradiva. Mozen je tudi dogovor za tematska predavanja,
kot so na primer cehi, stare obrti.

Slovenski javni arhivi so: Arhiv Republike Slovenije, katerega del je tudi filmski arhiv, Zgodo-
vinski arhiv Ljubljana z enotami v Kranju, Skofji Loki, Idriji in Novem mestu, Pokrajinski arhiv
Maribor z enotama v Lendavi in Ravnah na Koroskem, Zgodovinski arhiv Celje, Zgodovinski
arhiv Ptuj, Pokrajinski arhiv Koper z enoto v Piranu, Pokrajinski arhiv Nova Gorica in tri cerkveni
arhivi pri skofijah v Kopru, Ljubljani in Mariboru.

Arhivi smo pri svoji dejavnosti odprti za sodelovanje z najsirso javnostjo, pri tem naj poudari-
mo, da smo Se ena redkih ustanov, ki ne pobira vstopnine. Vsi arhivi imajo svojo spletno stran
z vsemi podatki in kontakti.
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Sezona 2010/11
Sentjakobsko
gledalisce Ljubljana

Ze 90 let nastavljamo ogledalo casu in druzbi.

Tudi letos smo pripravili pester, zanimiv, aktualen, predvsem komedijsko naravnan repertoar.
Skupaj z uspesnicami iz preteklih sezon smo ga zaokrozili v tri privlac¢ne, razlicnim okusom in Zeljam
prilagojene abonmaje. Vabimo vas, da izberete katerega od njih.

Ne spreglejte posebnih popustov za upokojence!

Vpisovanje abonmajev poteka do 14. oktobra pri blagajni gentja.kobskega gledalis¢a Ljubljana, Krekov trg 2, Ljubljana,
od ponedeljka do ¢etrtka med 17.00 in 18.00 uro. Mozno naroéilo tudi po tel. (01) 23 12 860, gsm 031 225 230 ali na
info@sentjakobsko-gledalisce.si. Ve¢ informacij v posebni abonmajski zloZenki ali na www.sentjakobsko-gledalisce.si.

Abonma Komedija:

TICJA KLETKA

(komedija po motivih filmov in gledaliskih
del razlicnih avtorjev), r. Gasper Tic¢
GOVEDINA LEGENDARNO
(komedija), M. Jesih, r. Jasa Jamnik
MALI DIKTATOR

(komedija po motivih filma Veliki diktator),
A. Jakli¢, T. Zinajic, r. Tijana Zinaji¢
PIZZA, DA TE KAP!

(komedija), D. Craviotto, r. Jernej Kobal

Termini:
> Komedija sreda - sreda ob 19.30
> Komedija petek - petek ob 19.30

Cenik - Abonma Redni / Abonma
Komedija:

L. prostor II. prostor
Redna cena 40 EUR 36 EUR
Upokojenci 30 EUR 27 EUR
Studend, dijaki, ~ 20 EUR 18 EUR
osnovnoS$olci,
nezaposleni,
invalidi
Cenik Abonmaja 90

1. prostor IL. prostor
Redna cena 60 EUR 55 EUR
Upokojenci 45 EUR 40 EUR
Studenti, dijaki, 30 EUR 25 EUR
osnovnosolci,
nezaposleni,
invalidi

Abonma 90:

TICJA KLETKA

(komedija po motivih filmov in gledaliskih del
razlicnih avtorjev), r. Gasper Tic¢

MALI DIKTATOR

(komedija po motivih filma Veliki diktator),
A. Jaklic,

T. Zinaji¢, r. Tijana Zinaji¢
PREVZETNOST IN PRISTRANOST
(romanticna komedija), J. Austen/J. Jory,

r. Zvone Sedlbauer

ZBUDI SE, KATKA

(komedija), M. Grgic, r. Boris Kobal
DRUZINSKA ZADEVA

(komedija), A. Jaoui, J. P. Bracri, r. Jasa Jamnik
FRANCOSKI TESTAMENT

(drama), A. Makine, M. Lojk, J. Novak,

r. Jure Novak

Termini:> Abonma 9o - cetrtek ob 19.30



Bi Zeleli v svoj dom vnesti Se vec topline? Potem naj vas noge ponesejo v Park domacnosti,
kjer se bodo predstavila podjetja, ki ponujajo izdelke za polepsanje in opremo doma.

Natura dom d.o.o.
Rafael, Sonja Stifter s.p.
OM LOVE - Nirvana d.o.o.
Klub Gaia

Gaal Int d.o.o.

Atelje Du3a, Izdelava izdelkov umetnostne obrti

Drustvo oljkarjev Slovenske Istre,
Bernarda Kovacic, Raku keramika

Predstavljeni bodo programi in storitve za povecanje skrbi in storitev s podrocja uresnicevanja
socialnih politik. Ce vas zanima kateri dom za ostarele je najboljsi, kam se obrniti po pomo¢
na domu ali pa potrebujete nekoga, ki bi vam prisluhnil, se napotite v Park druzbene skrbi

in nevladnega sektorja.

NSPIZ — Najemna stanovanja za
upokojence in starejse

Konfederacija Sindikatov 90 Slovenije
Zveza drustev diabetikov Slovenije
Gerontolosko drustvo Slovenije
Zveza drustev gluhih in naglusnih
Slovenije

Skupnost organizacij za usposabljanje
Slovenska filantropija

Skupnost socialnih zavodov Slovenije
ZSSS, Sindikat upokojencev Slovenije
Zavod za pokojninsko in invalidsko
zavarovanje Slovenije
DeSUS-Demokrati¢na stranka
upokojencev Slovenije

InStitut Antona Trstenjaka

Zveza potrosnikov Slovenije, Evropski
potrodniski center

Ministrstvo RS za okolje in prostor
Matica umirovljenika Hrvatska

ADA - Associazione per i diritti degli

anziani Friuli Venezia

Zveza makedonskih upokojencev in skop-
ska Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje
Zveza drustev upokojencev Slovenije
Zveza delovnih invalidov Slovenije
Zdruzenje bolnikov s cerebrovaskularno
boleznijo Slovenije

Center za psiholosko svetovanje Posvet,
SASP

Javni jamstveni in prezivninski sklad RS
Studentska organizacija Slovenije in
Dijaska organizacija Slovenije

CNVOS

Zveza paraplegikov Slovenije

Eberlov dom Izlake

PV Center starejsih Zimzelen

Center razvoja ¢loveskih virov

Zveza za tehni¢no kulturo Slovenije
Ministrstvo RS za promet, Direkcija RS
za ceste

Seniorji.Info
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CDELOWVHIN Tel: 01566 14 59, Faks: 01 566 14 60

INvAL Iy e-posta: zdis@siol.net

ZD'E www.zveza-zdis.si
SLOVENIIE

Zveza delovnih invalidov Slovenije (ZDIS) je nacionalna reprezentativna invalidska organizacija
delovnih invalidov in oseb s telesno okvaro, ki deluje v javnem interesu na podrocju socialne-

ga varstva in na podro¢ju invalidskega varstva.

ZDIS je organizirana kot zveza z 69 drustvi invalidov, v katero je vkljucenih vec kot 60.000 ¢la-
nov. Med svoje cilje delovanja je zapisala tudi boj za uveljavljanje ¢lovekovih pravic delovnih
invalidov in oseb s telesno okvaro in pomoc¢ pri njihovem vklju¢evanju v druzbo in sodelova-
nju v vsakdanjem Zivljenju. Zeli doseci nediskriminacijo delovnih invalidov in oseb s telesno
okvaro. Poleg tega vzpodbuja delovne invalide in osebe s telesno okvaro k opiranju na lastne
modi in sposobnosti. Eden izmed ciljev delovanja ZDIS-a je ekonomsko, socialno, zdravstveno
in pravno varstvo delovnih invalidov in oseb s telesno okvaro ter socialna pravi¢nost in enake

moznosti za vse.

Vel o Zvezi in njenih drustvih najdete na spletni strani: www.zveza-zdis.si

Helena Libersar

S PROSTOVOLJSTVOM V AKTIVNEJSO PRIHODNOST

Prostovoljstvo je ena od stvari, ki jih ¢lovek lahko pocne kadarkoli in kjerkoli. Po navadi ne
zahteva posebnih znanj, samo malo dobre volje ter Zeljo po druzenju, pomagati drugim ali

deljenju izkusenj.

NAJEMNA STANOVANJA ZA UPOKOJENCE

Nepremicninski sklad pokojninskega in invalidskega zavarovanja v skladu s svojim poslanstvom investira v
izgradnjo oskrbovanih in namenskih najemnih stanovanj za upokojence in ostale starejse, v njihovo obnovo
in prilagoditev za kakovostno bivanje. Oskrbovana najemna stanovanja Nepremicninskega sklada se nahaja-
jo v Celju, Ljutomeru, Logatcu, Kranju, Mariboru, Murski Soboti, Novi Gorici, Trebnjem in Trzinu. Namenjena
so starejSim od 65 let, ki jim zdravstvene razmere dopuscajo samostojno bivanje.

V Murski Soboti je bil na Ulici Staneta Rozmana 23 zgrajen Center
starejsih, ki obsega objekt z 21 oskrbovanimi najemnimi stanovaniji
in enoto doma starejsih s 66 posteljami.

V Krskem je v gradnji objekt z 21 oskrbovanih najemnih stanovanj,
ki bodo na voljo za vselitev v zacetku leta 2011. Vse zainteresirane
vabimo, da oddajo svojo viogo.

Sklad nacrtuje v Kopru izgradnjo 30 oskrbovanih najemnih
stanovanj, ki bodo dokonc¢ana predvidoma jeseni 2012.

Informacije:

Nepremicninski sklad pokojninskega in invalidskega
zavarovanja, d.o.o0,,

Mala ulica 5, 1000 Ljubljana, telefon: 01/ 300 88 11,

spletna stran: www.ns-piz.si

NEPREMICNINSKI SKLAD
g koadgh i Frabisknia Finvaivard




Ljudje se ob odhodu v pokoj pogosto znajdejo v osebni stiski, povezani z ob¢utkom nekori-
stnosti. Veliko je takih, ki so depresivna razpoloZenja premagali ravno z vkljuitvijo v prosto-
voljska dela. Se ve¢, zaceli so se dodatno izobrazevati, postali so aktivni in pomemben ¢len
mnogih organizacij in dejavnosti. Ob tem, ko so pomagali drugim, so pomagali tudi sebi.

S starostjo ¢lovek ne postane manj primeren za prostovoljsko delo. Ravno nasprotno. Prosto-
voljsko delo bogati prostovoljca in osebo, ki sprejme njegovo pomod. S starostjo se bogati
tudi odnos, saj so izkusnje in pogled na svet, ki jih v sebi nosijo starejsi, neprecenljive.

Kot prostovoljci obi¢ajno ne potrebujete posebnih znanj, seveda pa je to odvisno od organi-
zacije, ki se ji prikljucite. Lahko prenasate znanja in izkusnje, ki ste jih usvojili v svojem Zivljenju
ali se ucite novih stvari. Sestavni del kakovostno organiziranih prostovoljskih dejavnosti so tudi
usposabljanja za prostovoljce, na katerih se prostovoljci seznanijo o podrobnostih in poseb-
nostih dela v organizaciji ter se usposobijo za prostovoljsko delo. Na usposabljanjih za prosto-
voljce tako pridobite znanja o pomenu prostovoljskega dela v druzbi, komunikaciji, motivaciji
za prostovoljsko delo, pravicah in odgovornostih ter eti¢nih nacelih pri prostovoljskem delu.
Ko se odlocate za prostovoljstvo, je pomembno razmisliti, kaj bi Zeleli delati in katere vrednote
vam najvel pomenijo. Prostovoljstvo ni namre¢ samo delo, temve¢ tudi druZenje z ostalimi
prostovoljci, ljudmi, ki imajo podobne poglede na svet. Je aktivno in koristno preZivet cas, ki
nas polni z energijo. Odlocitev za prostovoljsko delo ni nekaj, kar bi ¢loveka obremenjevalo,
temvec nekaj, kar posameznik z veseljem opravlja.

Odlociti se za prostovoljstvo ni nikoli prezgodaj ali prepozno. Moznosti je veliko. Mladim lah-
ko nudite u¢ne pomodi, vodite ustvarjalne delavnice za otroke ali odrasle, lahko preprosto s
svojimi izkusnjami mlade, ki ravno vstopajo v svet odraslih, pripravite na Zivljenje, pomagate
ljudem v stiski s pogovorom in prijazno besedo ali se druzite z osebami, ki so osamljene. Lah-
ko ste aktivni tudi na ekoloskem podrogju ali se prikljucite drustvom za zas¢ito Zivali. Nobeno
znanje ali izkusnja nista odvec ali nepomembna.

Prav tako nikoli ni premalo ¢asa za opravljanje prostovoljskega dela. Urica na teden vasega
¢asa lahko nekomu izpolni dan. Nekajkratno druzenje lahko drugemu spremeni Zivljenje. Pred-
vsem pa spremeni Zivljenje tistega, ki s prostovoljskim delom nudi pomoc, znanje in podporo.
Obis¢ite drustva v vasem kraju in se pozanimajte o moznostih prostovoljskega dela. Veseli
bodo vase pomoci.

Javni jamstveni in prezivninski sklad — pomo¢ za brezposelne in otroke

DRZAVA SKRBI ZA OTROKE IN BREZPOSLENE

Gospodarska kriza je globoko zaznamovala preteklo in letosnje leto. Prizadela je prakti¢no vse
pore nasega zivljenja in pustila svoj pecat tudi na druzinah. V taksnih razmerah je vloga Javne-
ga jamstvenega in prezivninskega sklada Republike Slovenije lahko nepogresljiva.

Leti 2009 in 2010 sta v znamenju stecajnih postopkov in odpusc¢anja. Izguba sluzbe ni samo
problem zaposlenega, temvec celotne druZine. Brezposelni veckrat dobijo pomoc v obliki de-
narja in hrane od starsev, ki prejemajo pokojnino. Tako je prav pokojnina ponekod edini in stal-
ni vir dohodka. Brezposelnost se odraza tudi pri otrocih lo¢enih starSev, saj starsi ne placujejo
prezivnine.
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Iz jamstvenega sklada uveljavljajo pravice delavci, ki jim je delovno razmerje prenehalo iz
razloga insolventnosti delodajalca (stecaj, prisilna poravnava) in izbrisa podjetja iz sodnega
registra. Pravice so iz naslova neizplacane place in nadomestil place za zadnje tri mesece
pred prenehanjem delovnega razmerja v vidini najvec treh minimalnih pla¢, iz naslova nado-
mestila place za ¢as neizrabljenega letnega dopusta v visini ene polovice minimalne place
in odpravnine v visini najve¢ ene minimalne place. Zahteve se vloZi preko Zavoda RS za za-
poslovanje.

Iz preZivninskega sklada lahko uveljavljajo pravico do nadomestila preZivnine zakoniti zasto-
pniki za otroke, ki jim je dolo¢ena preZivnina, a je preZivninski zavezanci ne placujejo. Sklad v
primeru izpolnjevanja vseh pogojev izplacuje mesecno nadomestilo prezivnine, vendar naj-
dlje do dopolnjenega 18. leta otroka. Visina nadomestila preZivnine znasa za otroka do 6. leta
starosti 69,24 evrov, za otroka od 6. do 14. leta starosti 76,16 evrov in za otroka nad 14. letom
starosti 90,01 evrov. Kadar je preZivnina niZja od navedenih zneskov, je visina nadomestila pre-
Zivnine enaka znesku preZivnine. Za uveljavitev pravice do nadomestila preZivnine je v papir-
nicah Drzavne zaloZbe Slovenije na voljo poseben obrazec (DZS-Obr. 8,42); obrazec je na voljo
tudi na spletni strani Sklada. Zahtevo posljete priporoceno po posti na naslov Sklada.

Tudi starejsi so pri blazitvi socialnih stisk svojih otrok in vnukov nepogresljivi. Brez njihove po-
moci jim morda ne bi uspelo, pa najsi bo to varstvo vnuckov, pomo¢ pri stanovanjski stiski,
pogovori in nenazadnje tudi materialna pomo¢. Lahko prispevajo k visji kakovosti Zivljenja
druzbe ter blaZitvi socialne stiske. Njihova vloga je veliko bolj pomembna, kot si morda vsi
predstavljamo. Ze, ko »vskocijo« kot varuske bolnih vnukov, s tem zmanjsujejo pritisk na obre-
menitve zdravstvenega zavarovanja in izpada iz delovnega procesa ... in Se veliko vec bi lahko
zapisali.

Ve informacij na spletni strani: www.jps-rs.si in na brezpla¢nih Stevilkah — Jamstveni sklad:
080 11 21 in PreZivninski sklad: 080 14 14, vsak delavnik med 9.00 in 14.00.

ADA, ZDRUZENJE ZA PRAVICE STAREJSIH OSEB V ITALIJI

80

Zdruzenje deluje od leta 1990 kot prostovoljno zdruZenje za zascito pravic starejsih ljudi. Vklju-
¢eno je v Drzavni Forum za tretji sektor od aprila 2005.

Vpisano je v Register prostovoljnih zdruzenj v deZeli Furlaniji-Julijski krajini, je nepoliti¢ne in ne-
profitne narave in je prisotno na celotnem italijanskem terirotiju, s stevilnimi sedezi na dezelni
in pokrajinski ravni, ki delujejo po istih nacelih in centraliziranem usklajevanju.

Skrbi za Stevilne probleme in vprasanja drzavljanov, predvsem tistih, ki so najbolj ogroZeniin s
posebno pozornostjo do starejsih ljudi in sicer na podrocju zdravja, bivalnega prostora, med-
sebojnih odnosoy, druzine, socialnih storitev, v odnosih z javno upravo in v vseh tistih zadevah,
ki so na kateri koli na¢in vezane na vsakdanje Zivljenje.

ZdruZenje v svojih dejavnostih in ciljih namenja posebno pozornost medgeneracijskemu od-
nosu, v prepri¢anju, da je izmenjava izkusenj med starejsimi in mlajsimi temelj solidarne druz-
be ter da starejse osebe predstavljajo pomemben vir civiliziranega Zivljenja.

ADA obenem podpira izobraZzevanje starejsih oseb in je prepricana, da sodi med temeljne



pravice starejsih ljudi tudi pravica do izobrazevanja in kulture v vseh Zivljenjskih dobah.

Spodbuijati starejse osebe pri novih spoznanjih pomeni obenem zavzemati se za boj proti
socialni izklju¢enosti ter izboljsati kakovost Zivljenja posameznika, socialne druzbe in poklicno-
delovnega Zivljenja.

ZdruZenje ADA prireja Stevilne kulturne dejavnosti na podro¢ju turizma, Sporta, rekreacije ter
izobrazevanja in s tem omogoca kulturno izmenjavo ter ustvarjanje pogojev za srecanje oseb
vseh starosti.

ZDRUZENJVE DRUSTEV UPOKOJENCEV V MAKEDONIJI
JE NAJVECJA IN NAJBOLJ AKTIVNA NEVLADNA ORGANIZACIJA
V REPUBLIKI MAKEDONTIJI

Zdruzenje drustev upokojencev praznuje 20.september kot Dan upokojencev v Makedoniji
kot spomin na uveljavo prvega zakona o pokojninskem in invalidskem zavarovanju leta 1946.
Tistega leta so bili upokojeni prvi delavci in se je oblikovala organizacija upokojencev kot ko-
lektivni ¢lan sindikatov v Makedoniji.

Leta 1947 je bilo registriranih priblizno 500 upokojencey, leta 1960 je Stevilo le-teh zraslo na
15.321, deset let kasneje na 51.537, 1980 — 84.948, 1990 — 166.224 in leta 2000- 241.221 upo-
kojencev. Leta 2005 se je Stevilo upokojencev povecalo na 272.740 in leta 2010 na 280.000 ,
225.000 so ¢lani Zdruzenja drustev upokojencev v Makedoniji.

ZdruzZenje drustev upokojencev je asociacija, ki zdruzuje 52 drustev . Ta so se zdruzila, da sku-
paj S¢itijo interese upokojencev v R.Makedoniji, $¢itijo pravice pokojninskega in invalidskega
zavarovanja in prizadevajo se do boljse zdravstvene oskrbe in napredek v organizaciji raznih
kulturnih, $portnih in dobrodelnih dejavnosti za upokojence. V svoji dejavnosti zdruzenje dru-
Stev upokojencev sodeluje z drugimi neviadnimi organizacijami doma in v tujini.

ZdruZenje drustev upokojencev 27.aprila 1971 je postalo pravna oseba, ki deluje kot samostoj-
na in nevladna organizacija in se postopoma razvija ter pusca sledi v razvoju celotne drzave.
ZdruZenje drustev upokojencev je dalo spodbudo za oblikovanje posebnega solidarnega skla-
da za pogrebe upokojencev kar predstavlja edinstven primer v Evropi. Skladno z zakonom o
pokojninskem in invalidskem zavarovanju v Makedoniji pri izplacilu vsake pokojnine se zadrZi
120 deneri za solidarni sklad iz katerega se izplacujejo stroSke pogreba v visini 30.000 den.
doloceni druzini. Izplacilo uveljavlja obcinska enota ZdruZenja upokojencev.

Clanarina v visini 20.deneri na mesec je namenjena delovanju Zdruzenja in delovanju razli¢nih
klubov upokojencey, ki jih je priblizno 400 in za razne ekskurzije doma in v tujini, pri katerih se
druzi priblizno 100.000 upokojencev. Zdruzenje tudi izplaca enkratno finan¢no pomo¢ upoko-
jencem, ki imajo izredno nizke pokojnine, za zdravilisko zdravljenje ipd.

V vsakem drustvu upokojencev delujejo razli¢ne kulturno-umetniske skupine, ki nastopajo na
lokalnih prireditvah in festivalih, kateri se organizirajo Ze osmo leto zapored in na mednaro-
dnih festivalih, kjer osvajajo nagrade in priznanja.

Pod organizacijo ZdruZenja upokojencev v Makedoniji se 15-to leto zapored organizirajo Spor-
tna tekmovanja, pri katerih se je udeleZilo 10.000 tekmovalcev. Letos je tekmovanje potekalo
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v mestu Radovis na katerem se je udeleZilo 900 upokojencev iz cele Makedonije v 11. razli¢nih
$portnih disciplinah: $ah, tek, pikado, streljanje, domino, met krogle ipd. Skupaj 380 tekmoval-
cev in sicer 200 moskih in 180 Zzenskih.

V zdruZenju upokojencev nadaljujemo z aktivnostmi, tako da delujemo transparentno in se
borimo za bolj kakovostno Zivljenje ostarelih, za vecje pokojnine in bolj aktivno Zivljenje v
drzavi. Zdruzenje upokojencev v Makedoniji izda mesecno revijo » Penzioner plus » ki se dobi
brezpla¢no, ima svojo internetno stran in v okviru programa nacionalne televizije poteka ne-
deljska oddaja z nalovom » Treta doba ».

ZdruZenje upokojencev v Makedoniji se prizadeva za blagostanje in socialno varnost ostarelih,
za gradnjo domov za ostarelih, za uvedbo drzavne socialne pokojnine, za obnavljanje zdravi-
li5¢, za mednarodno sodelovanje in solidarnost. V nacrtu je Nacionalna strategija za ostarele za
obdobje 2010 - 2019. Imamo pogodbo o sodelovanju z organizacijo lokalne samouprave ZELS
in zRdecim krizem. Zelo smo veseli, da bomo pridobili izkusnje za tretje Zivljenjsko obdobje na
festivalu v Ljubljani, posebej za boj proti revscini in boljse Zivljenje ostarelih.

WWW.SENIORJI.INFO — PRVA PRIJAZNA STRAN ZA SENIORJE
IN UPOKOJENCE
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Brez strahu pred internetom

www.seniorji.info je brezplacen spletni portal za starejso generacijo — seniorje in upokojence.
Deluje od leta 2007, njegov namen je posredovanje koristnih in uporabnih informacij za zado-
voljno in polno Zivljenje. Portal je usmerjen v pozitivno delovanje, sodelovanje in povezovanje.
Dnevno sveZe informacije so skrbno izbrane; objavljenih je Ze vec kot 2.600 uporabnih in ko-
ristnih novic. V aprilu 2010 je portal obiskalo 61.077 obiskovalcev, od katerih jih je 89 % starih
50 let ali vec.

Informacije na senorji.info so koristne
Raznolika in skrbno izbrana podrogja, ki seniorje in upokojence zanimajo:
* mesecne nagradne igre, prakti¢ni in pravni nasveti
e druZenje in drustva upokojencev
* Sportin rekreacija, izleti, potovanja in pocitnice
* zdravje in zdravilis¢a
* izobrazevanje, knjige, prosti ¢as in vrt
zaposlitev, pokojnine, finance in zavarovanja
varovana stanovanja, domovi za starejse, pomoc in oskrba ...

Mavri¢ne e-novice — vec¢ kot 3.000 naro¢nikov

Mavri¢ne e-novice so izbor najkoristnejsih tedenskih e-novic, ki jih prejmete vsako sredo na
vas elektronski naslov. Zakaj mavri¢ne? Mavrica simbolizira usmerjenost v pozitivno — po deZju
se s soncem prikaZze mavrica in medgeneracijsko soZitje — v njej so povezane razlicne barve.

Sodelovanje in povezovanje
Portal sodeluje z InStitutom Antona Trstenjaka, ki je vodilna institucija na podro¢ju gerontolo-
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Prva prijazna stran za upokojence

© Zdravje in aktivni prosticas @ lzleti, pocitnice in zdravilisca

© Upokojenci in drustva © Pokojnine in finance

© Rekreacija in Sport © Domovi in oskrbovana stanovanja
© Izobrazevanje in hobiji © lzbrane novice za polno Zivljenje

na spletu od leta 2007
obisk v aprilu 2010 | 61.077 obiskovalcev

www.seniorji.info




gije v Sloveniji, 1. programom Radia Slovenija — oddaja StorZ, nasveti na prvem in svetovalni
servis, Klubom Gaia, Revijami Vzajemnost, Jana, Nasa Zena, Vzajemna ...

Drustva upokojencev brezpla¢no objavljajo novice

Na portalu seniorji.info ima lahko vsako drustvo upokojencev brezplacno svojo spletno stran
z novicami. Stevilna drustva objavljajo svoje prispevke in novice.

Povprasajte v Drustvo upokojencev Vrhnika, ki je objavilo Zze 126 novic.

Brezplacen Seniorski forum

Seniorski forum je namenjen druzenju, pogovoru seniorjev ter izmenjavi koristnih in uporab-
nih informacij za zivljenje - vse pozitivno;)

Seniorski forum se nahaja na: www.seniorji.info/forum

Zavod SENIORJILINFO - center za vseZivljenjsko informiranje in medgeneracijsko soZitje

Obiscite nas na: www.seniorji.info
Pisite nam na: info@seniorji.info

PARK DOMOLJUBJA

Tu bo Ministrstvo za obrambo RS predstavilo programe in projekte, ki spodbujajo pozitiven
odnos do pretekle in polpretekle zgodovine na vseh podrocjih Zivljenja in dela.

Robert Zadek, koordinator Parka domoljubja

PARK DOMOLJUBLJA
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Organizator festivala in Ministrstvo za obrambo (MO) se zavedata pomembnosti krepitve do-
moljubja in z njim povezanih aktivnosti. V letu 2008 smo se dogovorili, da bi MO, v okviru Festi-
vala za tretje Zivljenjsko obdobje, organiziralo Park domoljubja. MO je za koordinacijo nastopa
dolocilo Sektor za odhode iz vojaske sluzbe, ki se prioritetno ukvarja s skrbjo za nekdanje pri-
padnike Slovenske vojske. Sektor za odhode iz vojaske sluzbe je povabil k sodelovanju Upravo
za zascito in reSevanje RS, Upravo za obrambo Ljubljana, Vojaski muzej Slovenske vojske ter vse
domoljubne organizacije.

V letu 2008 je bila osnovna tema predstavitev pomembnejsih vojasko-zgodovinskih dogod-
kov za formiranje slovenske drZave. Hkrati so vsi sodelujoci predstavljali svoje poslanstvo in
aktivnosti. V okviru nastopa je bila v Linhartovi dvorani izvedena okrogla miza na temo: »Upo-
kojitev pripadnikov SV — kako osmisliti drugacen ¢as?« z moderatorko dr. Manco Kosir, gosti dr.
Jozetom Ramovsem, dr. Jano Mali, dr. Gabi Cacinovi¢ Vogrinci¢, Sanjo Rozman, Mojco Gabrijel-
& Blenkus, dr. med., spec. MDS, in dr. Ljubico Jelusic¢.

V letu 2009 so bili v Parku domoljubja predstavljeni &ini, nasitki in oznake na uniformah, ki so
jih nosili slovenski vojaki skozi zgodovino. Predstavljene so bile tudi aktualne uniforme pripa-
dnikov Slovenske vojske in Civilne zascite, ter poslanstvo sodelujocih. Tudi v okviru te predsta-
vitve je bila v Stihovi dvorani okrogla miza »Slovenska vojska — druZini prijazna organizacija« z



moderatorko dr. Manco Kosir. Uvodne referate so podali dr. Gabi Cacinovi¢ Vogrin¢ic, dr. Joze
Ramovs, dr. Nevenka Cernigoj Sadar, VVU Mateja Nagli¢ in ppk. Bozidar Horacek.

Glavna tema letosnjega Parka domoljubja je predstavitev sodelovanja Slovenske vojske na
mednarodnih operacijah in misijah (MOM) in predstavitev civilno-vojaskega sodelovanja (Cl-
MIC). Zato smo k sodelovanju povabili tudi predstavnike Urada za civilno obrambo, ki koordini-
ra delo civilnih strokovnjakov na MOM, in predstavnike 1. brigade Slovenske vojske, ki zagota-
vlja vec¢ino vojakov, napotenih na MOM. Predstavitev spremljata dve razstavi na tematiko MOM
ter okrogla miza: »MozZnosti prenosa Zivljenjskih izkusenj v mednarodne operacije in misije in
druge oblike slovenske mednarodne pomocic, ki bo dne 1. 10. 2010 v okviru 10. F3Z0.

V Parku domoljubja se predstavljajo:

I. Ministrstvo za obrambo

Sektor za odhode iz vojaske sluzbe (SOVS) je bil ustanovljen decembra 2007 in je v sestavi
Urada za vojaske zadeve v Direktoratu za obrambne zadeve MO. Ustanovljen je bil na podlagi
Zakona o sluzbi v Slovenski vojski zaradi specifitnosti vojaskega poklica in posebnih delovnih
pogojev vojakov. Pokriva podrocje koordiniranja in izvajanje priprav kadra za odhod iz vojaske
sluZzbe in pomocdi nekdanjim pripadnikom Slovenske vojske pri uveljavljanju njihovih pravic.
V okviru konference 10. F3Z0 bosta predstavnika SOVS predstavila primere dobre prakse skrbi
za nekdanje pripadnike v MO na okrogli mizi: »Ekonomski in pravni vidiki vklju¢evanja starejsih
v sodobno druzbog, ki bo 30. 9. 2010.

Uprava RS za zadcito in reSevanje (URSZR) zagotavlja izvajanje vseh oblik zadcite, reSevanja in
pomoci v skladu z naceli mednarodnega humanitarnega prava in mednarodnega prava o
varstvu ljudi, Zivali, kulturne dedis¢ine in okolja pred Skodljivimi vplivi naravnih in civilizacijskih
nesrec ter v skladu s sprejetimi mednarodnimi obveznostmi. Skrbi tudi, da so vse te dejavnosti
humanitarne in nevojaske narave ter da se zmogljivosti za zas¢ito, reSevanje in pomoc, ki so
na voljo, lahko uporabijo tudi v mednarodnih humanitarnih akcijah in pri uresnic¢evanju drugih
oblik humanitarnega poslanstva.

Glede na pri¢akovano ciljno skupino obiskovalcev je temeljni cilj predstavitve povecati prepo-
znavnost Stevilke 112 med starejSimi in predstavitev zgibanke Varni pred poZzarom v tretjem
Zivljenjskem obdobju. Na predstavitvenem prostoru bo ekipa prve pomoci Rdecega kriza Slo-
venije vse dni festivala, med 10. in 13. uro, prakti¢no prikazovala temeljne postopke ozivljanja
ob nenadnem zastoju srca.

Vojaski muzej Slovenske vojske je mati¢na muzejska ustanova Slovenske vojske, katere temelj-
no poslanstvo je ohranjanje vojasko-kulturne dedis¢ine. Sistemati¢no zbira, raziskuje, preucuje
in strokovno obravnava muzejsko gradivo; s pomocjo logisti¢nih enot Slovenske vojske opra-
vlja konservatorska in restavratorska dela ter pripravlja muzejsko gradivo za trajno shranjevanje
in javno razstavljanje; objavlja rezultate preucevanja muzejskega gradiva in ga uporablja za
kulturne, znanstvene in izobraZevalne namene; raziskuje vojaske arheoloske znacilnosti; oce-
njuje muzejsko vojasko-zgodovinsko gradivo; opravlja znanstveno raziskovalno delo, objavlja
strokovna in znanstvena dela ter izdaja priloznostne publikacije.

Urad za civilno obrambo (UCO) usmerja razvoj in usklajuje izvajanje nalog na podrocju priprav
civilne obrambe, kriznega upravljanja, izdelave obrambnih nacrtov in civilno-kriznega nacr-



tovanja, zagotavljanja civilne podpore Slovenski vojski in vojskam zaveznistva, zascito kriticne
infrastrukture ter kartografije, ureja prostor in gradnjo objektov drzavnega pomena za potrebe
obrambe.

UCO na festivalu predstavlja delo civilnih strokovnjakov na mednarodnih operacijah in misijah.
V okviru konference 10. F3Z0 bo 1. 10. 2010 okrogla miza: »Moznosti prenosa zivljenjskih izku-
$enj mednarodnih operacij in misij«.

1. brigada Slovenske vojske (1. br. SV) nadaljuje tradicijo in poslanstvo MORiS-a. Formirana je
bila 22. junija 1998, ko se je Specialna brigada MORIiS preimenovala in preoblikovala v 1. bri-
gado Slovenske vojske. Prepoznavna je po kokardi, ki jo pripadniki nosijo na pokrivalih, in po
motu »Mi smo prvik, ki jim je vodilo pri vsakodnevnem delu. Zagotavlja pripravljene sile za
zas¢ito ali podporo nacionalnih interesov v miru in kriznih razmerah, v strateskem oziroma
regionalnem okolju ter pomaga ob naravnih in drugih nesreah. Po povelju posreduje in iz-
vaja bojna delovanja na nacionalnem ozemlju, samostojno ali v podpori glavnih obrambnih
sil Slovenske vojske. Zunaj ozemlja Republike Slovenije izvaja naloge za ohranjanje miru ali
humanitarne naloge ter opravlja druge mednarodne vojaske obveznosti drzave.

Do sedaj najzahtevnejSa naloga 1. brigade je bila priprava na delovanje in delovanje v mirovni
operaciji Isafa v Afganistanu, kar predstavljajo na festivalu z razstavo in predstavitveno tocke.

Uprava za obrambo Ljubljana (UO Ljubljana) opravlja naloge v okviru obrambnega sistema s
podrocja vojaskih zadev in civilne obrambe. V okviru vojaskih zadev izvaja naloge promocije,
pridobivanja in selekcije kadra za potrebe SV, vodi evidence obrambnih in zas¢itnih dolZznosti
in izvaja vsakoletno seznanitev vojaskih obveznikov z dolZznostmi in pravicami vojaskega ob-
veznika. Izvaja tudi naloge ustreznega in ucinkovitega vklju¢evanja pripadnikov SV v civilno
okolje po prenehanju opravljanja vojaske sluzbe. Na podrocju civilne obrambe nudi strokovno
pomoc nosilcem izdelave obrambnih nacrtov, izvaja postopke razporejanja drzavljanov na de-
lovno dolZznost, vodi evidence s podrogja civilne obrambe ipd.

Predstavitev UO Ljubljana na 10. F3ZO bo temeljila predvsem na predstavitvi moznosti sodelo-
vanja s SV: Stipendiranje, zaposlitev, prostovoljno sluZzenje vojaskega roka, pogodbena rezerva
SVipd.

II. Stanovske organizacije

Drustvo upokojencev Ministrstva za obrambo (DU MO) je pravna oseba zasebnega prava, ki
na nestrankarski in nevladni ravni zdruZuje upokojene delavce MO. Je enovita organizacija s
sekcijami in klubom. Drustvo je bilo ustanovljeno leta 1995. Drustvo zdruZuje okoli 800 ¢lanov
in je del Zveze drustev upokojencev Slovenije (ZDUS). DU MO spodbuja in organizira izobra-
Zevalno, kulturno, rekreacijsko, Sportno, izletnisko in pocitnisko ter druzabno dejavnost ¢lanov.
Pomaga resevati pravna in socialna vprasanja ¢lanov, s skrbno razvejano mrezo poverjenikov
na terenu pa skrbi tudi za obiske ostarelih in bolnih ¢lanov drustva.

DU MO bo v ¢asu festivala gostilo delegacije iz veteranskih organizacij Madzarske, Slovaske in
Romunije. V okviru nastopa bodo ¢lani DU MORS popestrili centralni prostor Parka domoljubja
z izvedbo delavnic ro¢nih spretnosti.

Zveza slovenskih ¢astnikov (ZSC) je prostovoljna, stanovska, interesna in strokovna organiza-
cija obcinskih in obmoc¢nih zdruzenj slovenskih ¢astnikov, ki v svojih vrstah zdruzujejo vojaske
podcastnice in podcastnike ter ¢astnice in castnike na obmocju RS. Tako ima zveza vec kot



16.000 ¢lanov iz vrst poklicnih ¢astnikov in podcastnikov SV, njene pogodbene rezerve in upo-
kojenih ¢astnikov in podcastnikov. Kot zdruZenje s statusom drustva, ki deluje v javnem inte-
resu na podro¢ju obrambe in v sodelovanju s SV, skrbi za ohranjanje in krepitev pridobljenega
vojaskostrokovnega znanja, proucuje izkusnje sodobnih vojn in skrbi za krepitev rodoljubja ter
vse to prenasa na mlajse rodove, popularizira vojaski poklic in razvija ter varuje ugled podca-
stnika in ¢astnika v slovenski druzbi.

III. Domoljubne organizacije

Drustvo TIGR (Trst, Istra, Gorica, Reka) je rodoljubna organizacija, ki se zavzema za osvescanje
slovenske javnosti o veliki zgodovinski vlogi primorskega antifasizona med obema vojnama in
tolmacenje delovanja same organizacije TIGR kot neposredne in naravne predhodnice NOB.
Zavzemajo se za druzbeno in drZzavno priznanje organizacije TIGR, vklju¢no z vsemi pravicami,
ki iz takega priznanja izhajajo. Gojijo rodoljubno izrocilo tigrovske organizacije, tudi s postavlja-
njem ustreznih zgodovinskih obeleZij.

Namen predstavitve na 10. F3Z0 je povabilo drzavljanom iz tretjega generacijskega obdobyja,
da sodelujejo v drustvu, da obogatijo svoj prosti ¢as in koristno uporabijo svoja znanja iz ¢asa
delovne aktivnosti v korist domovine.

Zveza zdruzenj borcev za vrednote NOB Slovenije (ZZB NOB) je organizacija civilne druzbe
ne glede na politicno pripadnost ¢lanstva in je v¢lanjena v Svetovno federacijo veteranov.
Na koncu leta 2009 je Stela okoli 47.000 ¢lanic in ¢lanov, med katerimi je Ze vel kot polovica
mlajsih, ki niso bili aktivni udelezenci NOB. Clanstvo je organizirano v 77 zdruzenjih in drustvih
s 750 krajevnimi organizacijami po vsej Sloveniji. Poleg teh so v zvezo povezana tudi Stevilna
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druga drustva (Drustvo Dobrni¢, Ustanova Franc Rozman Stane, Odmev Mokrca in druga).
778 NOB Slovenije v danasnjem ¢asu vidi svoje poslanstvo zlasti v zavzemanju za ohranjanje
vrednot narodnoosvobodilne borbe (domoljubja, tovaristva, solidarnosti, enakopravnosti, hu-
manosti in socialne pravi¢nosti), posredovanju teh vrednot mlajsim generacijam, zavzemanju
za zgodovinsko resnico o NOB, varovanju njenega izrocila in pomnikov in spostovanju pravic
udelezencev NOB.

Z7B NOB Slovenije bo ob 65. letnici zmage nad fasizmom v okviru svojega nastopa v dvorani
M4 dne 1. 10. 2010 izvedla okroglo mizo: »Kaj sedanjim generacijam pomeni in sporo¢a NOB«.
Zveza veteranov vojne za Slovenijo (ZVVS) je domoljubna, samostojna, nestrankarska, nepri-
dobitna in nevladna zveza Obmocnih zdruZenj veteranov vojne za Slovenijo. Ta zdruzujejo ti-
ste udeleZenke in udeleZence priprav na vojno in vojne za Slovenijo, ki so, ne glede na njihova
politicna in svetovno nazorska prepricanja, aktivno sodelovali v pripravah na vojno oziroma
neposrednih obrambnih aktivnostih v vojni za ubranitev samostojne in neodvisne Republike
Slovenije v obdobju od 17. maja 1990 do 26. oktobra 1991. ZVVS sodeluje s sorodnimi veteran-
skimi organizacijami doma in v tujini. Od leta 1994 je polnopravna ¢lanica Svetovne veteranske
federacije — World Veterans Federation; aktivno sodeluje v njenih delovnih telesih, izvaja njene
resolucije in sklepe.

Obiskovalcem festivala Zelijo organizatorji in nastopajoci na zanimiv in poucen nacin predsta-
vili aktualne dejavnosti na podroc¢ju obrambe in zascite ter aktivnosti za zavedanje in spodbu-
janje domoljubja, ki je pomemben del vsakega suverenega naroda.

Robert Zadek,
koordinator Parka domoljubja

PARK TURIZMA, SPORTA IN PROSTEGA CASA

Oglejte si storitve, programe in izobraZzevanja za kakovostnejse preZivljanje prostega ¢asa in
izboljSanje ter krepitev Zivljenjskega sloga. V Parku turizma, Sporta in prostega ¢asa boste
morda nasli idejo za nasledniji izlet ali potovanje, ali pa preprosto kako kvalitetno preZiveti ¢as
v krogu svoje druzine.

* Sava hotels & resorts *  Mercator dd.

*  Terme Krka d.o.0. *  Uniordd.

*  Terme Vivat * Terme Dobrna d.d.

e Terme Olimia d.d. ° Rdedi kriz Slovenije

* Slovenske Zeleznice d.o.o. * Hotel Sava Rogaska d.o.o.
* Palmad.o.o. «  Sportno drustvo Gib

* Terme Catez d.d. *  Rimske terme d.o.0.

Terme TopolSica d.d.
Agencija Oskar d.o.o.
Thermana d.d.

Terme Snovik, Kamnik d.o.o.
lonex d.o.o.

Alpetour, potovalna agencija d.d.

Ekoloska kmetija — zeliS¢arstvo Gregor Grilc
Zavod Ivana Cankarja za kulturo, $port in
turizem Vrhnika

Hotel Cerkno d.o.o.

Kompas Novo mesto d.o.o.

Grad Prestranek d.d.



"4, NAGRADU9
6258 PRESTRANEK
TEL: 05/754 0595 MOBILNI TEL: 051 311 211
FAX: 05/ 754 05 95
E-MAIL: INFO@ GRADPRESTRANEK.SI

Pravi naslov za prijetne trenutke



DOLENJSKA IN BELA KRAJINA

Dolenjska in Bela krajina tvorita mehko, valovito pokrajino, pokrito z gozdovi in vinogradi, pre-
pleteno z rekami in Stevilnimi kraskimi jamami. Vinske gorice so posejane z nestetimi zidanica-
mi, vrhove goric pa krasijo cerkvice.

Dolenjska je prepoznana s projektom Po poteh dedis¢ine Dolenjske in Bele krajine, ki nudi 28
lokacij naravne in kulturne dedis¢ine. Naravne lepote zaznamujejo reke (posebej Krka in Kol-
pa), gozdovi (vklju¢no s pragozdom) in kraske jame (najlepsa je Kostanjeviska jama); kulturno
dedis¢ino pa gradovi (Zuzemberk, Struga, Otocec, Metlika, Crnomel)), cerkve (Novo mesto,
Sentrupert, Vesela gora, Zalostna gora, Mirna, Zaplaz, Stopno, Tri fare ...), samostani (Sti¢na,
Pleterje), muzeji in galerije (Dolenjski in Belokranjski muzej, Galerija BoZidarja Jakca, Galerija
likovnih samorastnikov, Jak¢ev dom, Kambiceva galerija ...), arheoloska dediscina, ki dokazuje,
da je Dolenjska Ze v obdobju cvetocega halstata (6 st. pr. n. $t) zasedala iziemno pomembno
mesto v Evropi.

Dedis¢ino so Dolenjci nadgradili z aktivnim turizmom. Tako so na terenu posneli in postavili
na spletne strani vec kot 3000 km pohodnih, kolesarskih, jahalnih in vodnih poti. S pomocjo
posebne animacije si poti lahko vnaprej ogledate, nalrtujete kaj boste videli na poti, kje boste
lahko malicali, se odzejali ali koga boste poklicali, ¢e se vam kaj zgodi. Poti si lahko natisnete
na papir ali pa prenesete na svoj GPS, ki vas bo potem vodil po poti. Dolenjska je edina regija
v Sloveniji, ki ima na tako inovativen nacin urejene tematske poti.

Dolenjsko pa seveda zaznamujejo tudi zidanice. Od letos lahko najamete prvih 28 zidanic.
Nastanjeni v lepo urejenih zidanicah boste delezni posebne dobrodoslice in povabila v klet. Iz
zidanic se boste lahko odpravili po Stevilnih tematskih poteh, na kopanje ali wellness storitve v
Terme Dolenjske, Smarjeske ali Cateske toplice, na golf na Otocec ali Catez, na $tevilna teniska
igrisca ... ali pa uzivali viziemnem razgledu, miru, tisini, zelenju, pti¢jem petju ... Hrano si lahko
pripravljate sami ali pa odkrivate kulinariko na bliznjih turisticnih kmetijah ali domacih gostil-
nah. Primerno za pare, druzine in manjse skupinice.

Dedis¢ina nasih dedov je na ogled na Jurjevi in Matjazevi domaciji, v Rangusovi hisi v Zagradu,
v Skansnu Pleterje, na domacijah Raztresen in Cvitkovic, v Soseski zidanici, Sokcevem dvoru . ..
Vreden ogleda je krajinski park Lahinja (Veliki Nerajc, Pusti Gradec), Kolpa in Zagraski log. Za
ljubitelje konj imamo Konjeniski center Hosta in Ce3¢a vas. Imamo pa tudi odli¢ne ¢ebelarje
(medeni butik Voglar, Pavlin, Gorenc ...).

Dolenjsko si lahko ogledate tudi z balonom ali motornim letalom z letalis¢a Pre¢na. MozZna je
organizacija ve¢jih dogodkov na Otoccu, v parku Zagraski log, na letalis¢u Pre¢na ...

Med posebej izvirno ponudbo regije sodita Rudolfov splav na reki Krki in nadstropni pano-
ramski avtobus Veseli Janez, ki vas popelje po Sirni Dolenjski, pa tudi po Ljubljani.



NAJBOLJ INOVATIVNA TURISTICNA PONUDBA V SLOVENLI

Veseli Janez — prvi nadstropni panoramski
avtobus z odprto streho v Sloveniji. o
Panoramske voznje po Ljubljani in Dolenjski.
www.kompas-nm.si

Turizem v zidanicah - nova, unikatna ponudba
Najem cele zidanice za pare, druzine, manjse

skupine, odkrivanje bogate naravne in kulturne

dediscine Dolenjske in Bele krajine, moznost

pohodnistva, kolesarjenja, jahanja in ¢olnarjenja

ali kopanje in wellness storitve v Termah Krka
www.zidanice.si

3000 km urejenih pohodnih, kolesarskih,
jahalnih in vodnih poti
www.slovenia-heritage.net/tp

Splavarjenje z Rudolfovim splavom po reki
Krki, okoli starega mestnega jedra, bogat
animacijski program, glasba, krst. ..
www.kompas-nm.si

Matjazeva domacija: 150 let stara domadija,
hida s tradicijo, zgodbe o cvicku,
degustacija cvicka, kralja 'c.viéka
www.matjazeva-domacija.si

Po poteh dediscine Dolenjske in Bele krajine
Obcuduijte 28 najlepsih lokacij naravne in
kulturne dedis¢ine.

www.kompas-nm.si



MERCATORJEVI IZZIVI NA POTI TRAIJNOSTNEGA RAZVOJA

V' Mercatorju poslujemo z mislijo na prihodnje rodove.
Zato kot druzbeno odgovorno podjetje, ki se zavedamo
pomena zmanjsevanja vplivov na okolje, Ze vrsto let pre-
oblikujemo nase procese v okolju prijaznejse, trajnostno
naravnane. Glede na to, da je Mercator trgovsko podjetje,
katerega obis¢e na mesec okoli 10 milijonov kupcev in ima
odnos z dobavitelji, ima pomembno vlogo pri vpetosti v

Popust velja v Zivilskin prodajalnah Mercator SirSi pogled na trajnostni sonaravni razvoj. Mercator na-
i uratterv zbrani enoteh Mercator Gostnstve mre lahko vpliva na klju¢ne elemente v oskrbovalni ve-
rigi, tako z vidika izobraZevanja, posredovanja predlogov
in moznosti izvedbe. Predvsem pa imamo odnos s kupci,
katerim lahko ob nakupni izkusnji sporo¢amo pomemb-
ne informacije aktivnosti trajnega sonaravnega razvoja.
Kaj delamo v Mercatorju in kaj priporo¢amo, da je dobro
zanje tako z vidika zdravja, racionalizacija stroskov, ekolo-

Upokojenci v Eetrtek ob nakupu 20 EUR ali ved

(z Ze upostevanimi vsemi popusti) in ob predloZitvi odrezka o
nakazilu pokojnine ali izkaznice drustva upokojencev prejmete
kupon za 10 % popusta, ki ga lahko unov¢ite naslednii Zetrtek.
Ve¢ informacij na www.mercator.si, na brezplaéni telefonski
Stevilki 080 20 80 ter na prodajnih mestih.

% NMercator

Mercator, d.d., Dunajska cesta 107, 1000 Ljubljana

gije,... in v tem vidimo izzive za boljSo prihodnost za vse.

Z GIBANJEM DO POKONCNOSTI IN ZDRAVE HRBTENICE
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Visako gibanje, v katerem tudi uzivamo, je zelo pomemben dejavnik ohranjanja zdravja. Veliko
strokovnjakov se ukvarja z najrazli¢nejsimi oblikami spodbujanja, uc¢enja in vodenja gibalnih
sposobnosti, individualno ali v skupinah. Ugotovitve kaZejo, da je Zal $e vedno veliko ljudi, ki
bi se v vseh Zivljenjskih obdobjih lahko redno ukvarjali s Sportnorekreativno dejavnostjo, ne-
dejavnih. Razli¢no gibanje, ki ustreza nasemu nacinu Zivljenja in v njem uzivamo ter traja vsaj
pol ure dnevno, da se ogrejemo, blazi tudi ¢lovekove psihi¢ne stiske. S tem se poveca kakovost
Zivljenja. Ko se sprostimo, uzivamo in razvedrimo, smo tudi bolj vitalni, ustvarjalni, druzabni,
zabavni in veseli.

Velik delez bolnikov na fizioterapijah po Sloveniji in po svetu $e vedno predstavljajo tisti, ki
imajo teZave s hrbtenico. Kakovost Zivljenja se tem bolnikom obc¢utno poslabsa in jih lahko
tudi za ve¢ mesecev naredi nezmozne za vsakrsno dejavnost. Pred leti smo se srecevali z laz-
jimi diagnozami in tedaj so bili do zdraviliskega zdravljenja upraviceni tudi bolniki z lazZjimi
poskodbami in obolenji hrbtenice. Tudi slabi drZi otrok smo dajali vecji poudarek — danes pa,
kot da jih ni vec. Toda po drugi strani vemo, da se rehabilitacijska doba bolnikov po operacijah
krajsa in da zaradi bolecin v krizu toZi tudi cedalje ve¢ mladih.

Bolnikom s tezavami v krizu smo Ze pred dvajsetimi leti ponudili preventivno-zdravstveni pro-
gram in s tem naredili pomemben napredek pri ozaves¢anju bolnikov. Prisli smo do spoznanja,
da je potrebno s preventivnim izobrazevanjem zaceti pri mladih. Izobrazili smo generacijo
otrok v prvem, petem in osmem razredu. Interes za spremljanje programa pa se obcutno po-
vecuje pri srednjesolcih, saj se nekateri Ze srecujejo z bolecino v krizu.

Najveckrat je bolecina tista, ki nas spodbudi, da se zravhamo, in takrat spoznamo, da pomen
dobre telesne drze ni le lepotni, ampak tudi zdravstveni. Ce smo zmozni z zavedanjem in pre-
poznavanjem telesa reorganizirati nacin gibanja telesa, si ze olajsamo bolecine v hrbtenici. Te-



lesno drZo lahko zavestno nadzorujejo in jo laZje popravijo tisti, ki z redno vadbo preprecujejo
izgubo gibljivosti, telesne modi, ravnoteZja in koordinacije. Ko dolo¢eno vajo usvojimo in pri
tem obdrzimo pravilno telesno drZo, lahko postopno nadaljujemo z dodatno obremenitvijo.

Danes, ko je zdravje postalo resni¢no dragoceno in si tezko privos¢imo stranske ucinke ne-
zdravega Zivljenjskega sloga, je toliko pomembnejsa fizioterapija, ki je nepogresljiva pri bol-
nikih, Sportnikih, mladih in aktivnih ljudeh. Potrebujejo jo tudi ljudje v tretjem Zivljenjskem
obdobiju, ki so v domacem okolju, varovanih stanovanjih ali domski oskrbi.

Fizioterapevti v zadnjih letih lajsamo bolecine z vedno Stevil¢nejsimi metodami. Naj omenimo
samo dve. Bownova terapija zmanjsa misi¢no-vezivno napetost in pomaga pri vzpostavitvi
ravnovesja v nevroloskem, hormonalnem in energetskem sistemu. Metoda Feldenkrais je pro-
ces ucenja gibanja, ki poudarja pozornost do samega sebe, da bomo odpravili nezavedne blo-
kade, ki nam preprecujejo, da bi prisluhnili svojemu Zivljenjskemu ¢utu za pravilnost in udobje
ter se zaceli gibati bolj svobodno in ucinkovito.

PARK MOBILNOSTI

Starejsi radi potujejo ter obiskujejo prijatelje in druzZino. Kako si olajsati potovanja, boste izve-
deli v Parku mobilnosti, kjer se bo predstavila Avtohisa Real d.o.o.

PARK PREHRANE

V Parku prehrane boste izvedeli vse o jedeh, ki niso le dobre, ampak tudi koristijo vasemu zdravju.

Predstavili se bodo:
*  Medexdd. o Zitodd.

*  Farmicom, farmacevtska druzba d.o.o. e Carsod.o.o.
*  Unilever, podruznica Ljubljana

RASTLINSKI STROLI ZNIZUJEO HOLESTEROL NA NARAVEN NACIN

Visoka raven slabega (LDL) holesterola v krvi povzro¢a bolezni srca in
ozilja, ki so najpogostejsi vzrok smrti v drzavah Evropske unije, saj zaradi
njih umre priblizno dva milijona prebivalcev letno. Tveganje za nastanek
sr¢no-zilnih bolezni je mogoce zmanjsati z dnevno uporabo margarine,
e jo vklju¢imo v vsakdanjo uravnotezeno prehrano in se odlo¢imo za
zdrav Zivljenjski slog. Dolo¢ene margarine namrel vsebujejo rastlinske
sterole, ki dokazano bistveno zniZujejo raven slabega (LDL) holesterola
v krvi.

Holesterol je bela voskasta snov, ki jo nase telo potrebuje za pravilno
delovanje celi¢ne stene. Pomemben je tudi za tvorbo snovi, kot so
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vitamin D in nekateri hormoni.
Poznamo dober (HDL) in slab
(LDL) holesterol. Ce imamo pre-
visoko raven slabega holestero-
3, se ta za¢ne nabirati na stenah
nasih Zil in ovira normalen pre-
tok krvi po telesu. S tem pa se
poveCa tveganje za razvoj src-
no-Zilnih bolezni.

Margarina vsebuje rastlinske ste-
role, naravne sestavine, ki jih naj-
demo v razli¢nih vrstah zelenja-

UgOd no za u po kOjenCE ve, zitih in oresckih, in dokazano

znizujejo raven holesterola v

3 dﬂl ie Od 11 6,45 € krvi. Po sestavi so rastlinski stero-

(Cena je na osebo v dvoposteljni sobi pri min. 3 dni bivanja in za imetnike li podobni holesterolu, delujejo

Zlate kartice Thermana cluba.) pa tako, da molekulam holeste-

rola aktivno preprecijo, da bi se
vsrkale v krvni obtok.

Priporo¢amo tudi:

Jesensko razvajanje (27.09. do 24.12.2010) Neodvisne Klinicne Studije so

2057 0.0 pokazale in potrdile, da lahko re-
Bozicne pocitnice (24.12. do 28.12.2010) dno uzivanje rastlinskih sterolov
v kombinaciji z zdravo in urav-
Inf%r]macijeindrszr\fakcije: llll E}oteéeno prehrano tevr zdravim
08081 19, 03 423 21 00 THERMANA  ZVlienjskim slogom Ze v treh
info@thermana.si, www.thermana.si Lasko tednih zniza holesterol za do 15

odstotkov.

UZivanje 1,5 do 2,4 g rastlinskih sterolov dnevno lahko zniZa slabi (LDL) holesterol za od 7 do 10
odstotkov ze v od 2 do 3 tednih. Ce se poleg uZivanja rastlinskih sterolov odlocite $e za zdravo
in uravnotezeno prehrano ter zdrav Zivljenjski slog, ga lahko zniZate tudi za do 15 odstotkov.
NiZjo raven holesterola lahko ohranite z rednim uZzivanjem rastlinskih sterolov.

Za optimalne rezultate je tako priporocljivo vsak dan zauZiti 25 do 30 g margarine z vsebno-
stjo sterolov — najbolje je, da koli¢ino razdelite na tri porcije, in sicer vsaki¢ uporabite dve ¢ajni
Zli¢ki margarine ter z njo npr. namazete kos polnozrnatega kruha ali pa popestrite okus sveze
kuhane zelenjave ali krompirja. Zaradi nizke vsebnosti mas¢ob taksna margarina ni primerna
za peko in cvrtje.

Margarina, ki vsebuje sterole, se uporablja kot del zdrave in uravnotezene prehrane, ki vsebuje
malo nasi¢enih mascob in malo soli, je bogata z vlakninami, sadjem in zelenjavo. Prav tako so
pomembni telesna dejavnost, prenehanje kajenja in omejevanje vsakodnevnega stresa.

Ne pozabite: zdrava in uravnoteZena prehrana ter zdrav Zivljenjski slog nista dobra le za vase
srce, ampak tudi za uravnavanje vase telesne teze in splosnega dobrega pocutja.
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ZNIZUJE HOLESTEROL

Rastlinski steroli v margarini Becel pro.activ
pomagajo odstranjevati holesterol iz telesa
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