






Naj zaupanje ostane
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Z Vzajemno na oddih v slovenske terme.

UGODNOSTI ZA 
ZAVAROVANCE VZAJEMNE

DODATNE
INFORMACIJE

poslovalnice Vzajemne

www.vzajemna.si

VEŠČINE  Osvojite nove veščine.
Pridobite nove veščine v:

BK Studio, zobozdravstvo

VPD, BLED, medicinski pripomočki

MAGMA X, športni center

MEGA CENTER, športni center

DR. WOHLMANN, zdravstveni center

OPTIKA ALEKSANDRA

ŠPANIK, ORGANIZACIJA IN 
IZVEDBA VARNE VOŽNJE

TERME DOBRNA

TERME KRKA

SAVA HOTELI BLED

TERME BANOVCI

TERME LENDAVA

TERME 3000

TERME PTUJ

ZDRAVILIŠČE 
RADENCI

KOMPAS HOLIDAYS

TERME SNOVIK

WELLNESS 
CENTER 
HARMONIJA

POSESTVO HERK,
hotel in wellness center

TERME ZREČE

WELLNESS CENTER 
ASPARA

SPROSTITEV Z Vzajemno do sprostitve.
Ugodneje po sprostitev, oddih, razvajanje in dobro počutje v:

TERME ČATEŽ

TERME MARIBOR

Ugodnosti, ki smo jih pripravili v sodelovanju s poslovnimi partnerji so predstavljene na spletni strani www.vzajemna.si.

LINGULA, jezikovni center

ZAVAROVANJE  Varnost, brezskrbnost z Vzajemno.
Do varne in brezskrbne prihodnosti z zavarovanji:

ZDRAVJE  Poskrbite za svoje zdravje.
Za boljše zdravje, lepoto in počutje zavarovancev Vzajemne bodo po ugodnih cenah poskrbeli v:

SPROSTITEV Z Vzajemno do sprostitve.
Ugodneje po sprostitev, oddih, razvajanje in dobro počutje v:

VzajemnaZdravje, 
dopolnilno zdravstveno zavarovanje

VzajemnaNezgode+, 
zavarovanje za nezgodno smrt in nezgodno invalidnost

VzajemnaDiagnoza+, 
zavarovanje za specialistične zdravstvene storitve

VzajemnaNadomestila+, 
zavarovanje za izplačilo dnevnih nadomestil

VzajemnaNadstandard, 
nadstandardno zavarovanje

VzajemnaTujina, 
zdravstveno zavarovanje z medicinsko asistenco v tujini

Oglas_Ugodnosti-16x23_10-08-2010.indd   1 10.8.2010   16:11:18



Za aktivne.
NLB Senior Paket 

www.nlb.si
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Tako kot ste aktivni vi, naj bo aktiven tudi 
vaš denar. 

NLB Senior paket vam omogoča, da z 
NLB Srebrnim računom sami izbirate med 

varčevalnimi in drugimi storitvami po 
ugodnejših pogojih. 

Za več informacij obiščite najbližjo  
NLB Poslovalnico ali pokličite na 01 477 20 00.



PARK VARNOSTI
V Parku varnosti so predstavljene storitve, rešitve in tehnologije, ki povečujejo osebno in 
splošno varnost v tretjem življenjskem obdobju. Letos se bo predstavilo podjetje Dolenjgrad, 
d. o. o. s svojimi varovanimi stanovanji.

PARK KULTURE
Letos bomo prvič postavili Park kulture, kjer boste našli informacije o kulturnih dogodkih in 
dejavnostih v vaši bližini. Z informacijami o gledališču, filmu, knjižnicah in še čem, vam bodo 
postregli:

- Javni sklad za kulturne dejavnosti RS
- Ministrstvo za kulturo RS in kulturne ustanove.
 
ARHIVI

Arhiv Republike Slovenije
Pokrajinski arhiv Maribor
Pokrajinski arhiv Koper
Pokrajinski arhiv Nova Gorica
Zgodovinski arhiv Celje
Zgodovinski arhiv Ljubljana
Zgodovinski arhiv na Ptuju 
  

FILM
Art kino mreža Slovenije
Kino!
Kinodvor. Mestni kino.
Slovenska kinoteka
Vzgojno izobraževalni program Slon 
(Društvo 2 koluta) 
 

GLASBA
Društvo baletnih umetnikov Slovenije
Društvo slovenskih skladateljev
Društvo Glasbena mladina ljubljanska
Etnika – Zavod za varstvo kulturne 
dediščine – šola ljudskega plesa 
Glasbena matica Ljubljana
KUD Cortesia
SIGIC – slovenski glasbeno informacijski 
center
Slovensko narodno gledališče Opera in 
balet Ljubljana
Slovenska filharmonija
Zveza Glasbene mladine Slovenije

JAVNI SKLAD RS ZA KULTURNE 
DEJAVNOSTI 

KULTURNI CENTRI IN UPRIZORITVENA 
UMETNOST

Cankarjev dom Ljubljana
Društvo ŠKUC 
Flota
Gledališče Glej
Gledališče Koper /Teatro Capodistria
Lutkovno gledališče Ljubljana – Dramski 
oder za mlade
Mini teater
Mestno gledališče ljubljansko
Plesna izba Maribor
Plesni studio Intakt
Plesni Teater Ljubljana
Prešernovo gledališče Kranj
Rozinteater
Slovensko ljudsko gledališče Celje
Slovensko mladinsko gledališče
Slovensko narodno gledališče Drama 
Ljubljana
Slovensko narodno gledališče Maribor
Slovensko narodno gledališče Nova 
Gorica
Ustanova lutkovnih ustvarjalcev: 
• Lutkovno gledališče Ljubljana
• Lutkovno gledališče Maribor
• Društvo Hiša otrok in umetnosti
• Društvo Koruzno zrno

•
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•
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• Društvo lutkovnih ustvarjalcev:
- Gledališče Labirint
- Lutkovna skupina Uš
- Barbara Bulatović
- Pripovedno gledališče gospodične  
  Bazilike

• Društvo Zapik
• Gledališče Glej
• Gledališče iz desnega žepka
• Gledališče Konj
• Gledališče Lutke čez cesto
• Gledališče Lutke Zajec
• Gledališče Papelito
• GUD Kranjski komedijanti
• Krščanska kulturna zveza 
• KUD Teater za vse
• Lutkar Cveto Sever
• Lutkovno gledališče Fru-Fru
• Lutkovno gledališče Kranj
• Lutkovno gledališče Nebo
• Lutkovno gledališče Tri
• Lutkovni studio Lutkarnica
Zavod EMANAT
Zavod EN-KNAP/Center kulture Španski 
borci

KULTURNA DEDIŠČINA 
Kobilarna Lipica
Ministrstvo za kulturo, Direktorat za 
kulturno dediščino, INDOK center
Park Škocjanske jame
Urbanistični inštitut Republike Slovenije
Zavod za varstvo kulturne dediščine Slo-
venije – ZVKDS
Zbornica za arhitekturo in prostor Slove-
nije /ZAPS/

KULTURNI DOMOVI  
Dom kulture Kamnik
Društvo Hiša kulture v Pivki
Festival Velenje
Figaro d.o.o.
Javni zavod Kosovelov dom Sežana
Javni zavod Kulturni center Semič
Javni zavod Kulturni dom Nova Gorica
Javni zavod Linhartova dvorana Radovljica

Javni zavod za kulturo Litija
Javni zavod za kulturo Rogaška Slatina 
Knjižnica Velenje
Kulturni center Janeza Trdine
Kulturni center Primoža Trubarja Šentjer-
nej
Kulturni dom Cerknica 
Kulturni dom Delavski dom Zagorje ob 
Savi
Kulturni dom Franca Bernika Domžale
Kulturni dom Krško
Kulturni dom Slovenj Gradec
Kulturni, kongresni in promocijski center 
Avditorij Portorož
Ustanova Imago Sloveniae
Zavod za kulturo Delavski dom Trbovlje
Zavod za kulturo in promocijo Lendava/ 
Művelődési és Promóciós Intézet Lendva 
Zavod za kulturo Šoštanj
Zavod za kulturo, turizem in promocijo 
Gornja Radgona – KULTPROTUR
Zveza kulturnih Društev Grosuplje
Zveza kulturnih društev Murska Sobota

SKUPNOST MUZEJEV SLOVENIJE
Arhitekturni muzej Ljubljana 
Belokranjski muzej Metlika
Dolenjski muzej Novo mesto
Farmacevtsko - medicinska zbirka Bohu-
slava Lavičke
Galerija Božidar Jakac
Galerija-Muzej Lendava 
Gorenjski muzej Kranj 
Goriški muzej 
Gornjesavski muzej Jesenice
Javni zavod za kulturo Litija, OE Muzej
Javni zavod Kozjanski park
Kobariški muzej
Koroška galerija likovnih umetnosti
Koroški pokrajinski muzej 
Loški muzej Škofja Loka 
Mednarodni grafični likovni center
Medobčinski muzej Kamnik 
Muzej in galerije mesta Ljubljane
Mestni muzej Idrija 
Mestni muzej Mengeš
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Ministrstvo za kulturo Republike Slovenije
PARK KULTURE

Pod okriljem Ministrstva za kulturo se bodo v PARKU KULTURE predstavile kulturne ustanove z 
različnih področij umetnosti, ki s svojimi programi in projekti omogočajo uveljavljanje pravice 
do kulture tako z vidika starejših uporabnikov kot z vidika starejših ustvarjalcev. Poudarek bo 
tudi na predstavitvi projektov in programov, ki spodbujajo medgeneracijsko sožitje. Še pose-
bej bodo izpostavljeni tisti projekti in vsebine, ki lahko prispevajo k pozitivni podobi staranja 
v družbi. Ker pri tem seveda odigrajo pomembno vlogo tudi mediji in druge ustanove, zlasti 
vzgojno-izobraževalne, bomo v PARKU KULTURE poudarili pomen partnerskega sodelovanja. 
Kulturne ustanove z različnih področij se na primer že povezujejo z Univerzo za tretje življenj-
sko obdobje ter uspešno izvajajo različne projekte vseživljenjskega učenja.

Miklova hiša – Muzej 
Moderna galerija
Muzej krščanstva na Slovenskem
Muzej narodne osvoboditve Maribor
Muzej novejše zgodovine Celje
Muzej novejše zgodovine Slovenije
Muzej premogovništva Slovenije
Muzej slovenske policije
Muzej športa
Muzej Velenje
Muzej Vrbovec, Muzej gozdarstva in 
lesarstva
Muzej Železniki
Muzeji Radovljiške občine
Narodna galerija
Narodni muzej Slovenije
Notranjski muzej Postojna
Obalne galerije Piran
Pilonova galerija Ajdovščina
Pokrajinski muzej Celje
Pokrajinski muzej Kočevje
Pokrajinski muzej Koper 
Pokrajinski muzej Maribor
Pokrajinski muzej Murska Sobota
Pokrajinski muzej Ptuj 
Pomorski muzej »Sergej Mašera« Piran 
Posavski muzej Brežice
Prirodoslovni muzej Slovenije
Slovenska kinoteka

Slovenski etnografski muzej
Slovenski gasilski muzej dr. Branka Božiča
Slovenski gledališki muzej
Slovenski šolski muzej
Splošna knjižnica Ljutomer- OE Muzej
Tehniški muzej Slovenije
Tolminski muzej
Tržiški muzej
Umetnostna galerija Maribor
Vojaški muzej Slovenske vojske
Zasavski muzej Trbovlje
Zavod Celeia Celje, Center sodobnih 
umetnosti
Zemljepisni muzej Geografskega inštituta 
Antona Melika 
Znanstvenoraziskovalni center Slovenske 
akademije znanosti in umetnosti
Zgodovinski arhiv in muzej Univerze v 
Ljubljani
Železniški muzej Slovenskih železnic

ZDRUŽENJE SLOVENSKIH SPLOŠNIH 
KNJIŽNIC

Portal Kamra
Portal dLib.si
Društvo SKAM - Skupnost katoliške mladine

Založba Pivec
Založba UMKO
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Razstave, predstave, koncerti, različne prireditve v splošnih knjižnicah, muzejih, galerijah in 
drugih kulturnih ustanovah po vsej Sloveniji omogočajo vseživljenjsko učenje in prispevajo 
h kakovostnemu staranju. Kulturne ustanove si vsaka na svojem področju prizadevajo izobli-
kovati različne strategije dostopnosti do kulturne ponudbe, pri čemer je treba poudariti, da 
v javni interes na področju kulture spada tudi skrb za pravico do kulture ne glede na ciljno 
občinstvo – dostopnost kulture je treba omogočiti vsem generacijam. 

V zadnjem desetletju je narejen velik napredek z vidika fizične dostopnosti kulture ranljivim 
skupinam ter gibalno in senzorno oviranim osebam (med njimi so tudi mnogi starejši). Skla-
dno s cilji Nacionalnega programa za kulturo 2008–2011 (v nadaljevanju: NPK) si prizadevamo 
zagotoviti tudi čim boljšo regionalno dostopnost kulture, saj se zavedamo, da si številni po-
samezniki iz različnih razlogov ne morejo privoščiti obiskov kulturnih dogodkov, ki potekajo 
zgolj v velikih mestnih središčih. Pomembno vlogo lahko tu odigrajo mreže kulturnih domov, 
splošnih knjižnic ter muzejev in galerij. Podobno velja za ekonomsko dostopnost kulture – 
kulturne ustanove ponujajo otrokom in mladim, družinam in starejšim številne ugodnosti. Ker 
opažamo, da je treba bolje poskrbeti za obveščenost o tej ponudbi, si prizadevamo vzpo-
staviti različne informacijske poti. Podatki namreč kažejo, da so številne kulturne prireditve 
in dogodki slabše obiskani tudi zaradi neustreznega pretoka informacij. Tako bomo v PARKU 
KULTURE dali poudarek tudi dostopnosti do informacij o kulturni ponudbi – tudi pri tem je po-
membno medresorsko sodelovanje, zlasti na primer načrtnejše partnersko povezovanje med 
kulturnimi ustanovami in društvi upokojencev. 

Javni interes za kulturo, kot je opredeljen v NPK, temeljnem dokumentu slovenske kulturne 
politike, se med drugim uresničuje tudi z zagotavljanjem pogojev za kulturno ustvarjalnost in 
dostopnost kulturnih dobrin na vseh področjih kulture in za vse ciljne skupine – tako z gene-
racijskega vidika kot z vidika različnih skupin. Ustvarjalnost ne pozna generacijskih meja, zato 
ima kultura oziroma kreativni sektor v primerjavi z drugimi resorji prednost z vidika aktivnega 
udejstvovanja starejših, še posebej pa upokojencev, kakor tudi z vidika medgeneracijskega 
povezovanja oziroma sodelovanja. Številni starejši vrhunski umetniki s svojim aktivnim delom 
potrjujejo vseživljenjsko dimenzijo ustvarjalnosti. Priznanja in nagrade, ki jih prejemajo, ne le 
za življenjsko delo na svojem področju, temveč tudi za aktualna umetniška dela, zagotovo 
pomembno prispevajo k pozitivni podobi staranja v družbi in so dokaz, da smo na področju 
kulture lahko ne le kreativni, temveč tudi uspešni skozi vse življenje. 
mag. Nataša Bucik

V PARKU KULTURE se bodo v organizaciji Ministrstva za kulturo predstavili:

JAVNI SKLAD RS ZA KULTURNE DEJAVNOSTI
JSKD je bil ustanovljen leta 1996 in predstavlja celovito kulturno mrežo za podporo dejavnosti 
kulturnih društev in njihovih zvez v Sloveniji; s svojimi programi sega tudi v zamejstvo in med-
narodni prostor. 
Programi in projekti JSKD, ki so različni po zvrsti in zahtevnosti, so večinoma namenjeni pro-
stočasnim kulturnim dejavnostim. Hkrati mreža 59 območnih izpostav sklada s kulturnim po-
sredništvom omogoča dostop do pomembnejših kulturno-umetniških dosežkov tudi zunaj 
večjih urbanih središč. 
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Področja delovanja JSKD so razvijanje kvalitetnih kulturnih programov, s katerimi se ohranja 
dinamika razvoja ljubiteljskih kulturnih dejavnosti, spodbujanje lastne ustvarjalnosti kulturnih 
društev, razvijanje inovativnosti, omogočanje kulturnega posredništva in spodbujanje kultur-
ne raznolikosti, promocija dosežkov, pretok informacij, uveljavljanje kulturne vzgoje in izobra-
ževanja, učinkovito sodelovanje z ustanovami in poklicnimi delavci na področju kulture, utrje-
vanje skupnega slovenskega kulturnega prostora in mednarodno sodelovanje.

Sklad organizira in posreduje kulturne prireditve, pripravlja seminarje, delavnice, tečaje, koloni-
je, izdaja revije in druge publikacije, sofinancira kulturne programe, strokovno in organizacijsko 
podpira društva in njihove zveze.

JSKD ima 10 regijskih koordinacij in 59 območnih izpostav in tako je lahko vzpostavil mrežo 
preglednih in promocijskih prireditev na območni, regijski in državni ravni za vsa umetnostna 
področja, namenjena medsebojni primerjavi in vrednotenju dosežkov ter spodbujanju ino-
vativnosti in ustvarjalnosti. Na ta način JSKD vzpostavlja minimalne programske standarde, s 
katerimi se izenačujejo pogoji delovanja kulturnih društev po vsej Sloveniji, saj gredo programi 
skozi strokovna sita, organizatorji pa so dolžni zagotoviti določeno raven prireditev. Uspešnejša 
društva napredujejo iz območnih na regionalne prireditve, od tam pa najboljša še na državne 
prireditve. Tak sistem omogoča izbor najkvalitetnejših kulturnih dosežkov, po drugi strani pa 
daje informacije o izobraževalnih potrebah v posameznih regijah. 
Zato za vse kulturne dejavnosti JSKD pripravlja tudi različne oblike izobraževanja. Na nekaterih 
področjih so ta še vedno edina možnost izobraževanja in izpopolnjevanja, večinoma pa do-
polnjujejo obstoječe modele šolanja. 

Večina slovenskih kulturnih društev ima medgeneracijsko sestavo in le redke dejavnosti so 
namenjene pretežno mladim. Celo ena od značilnosti društev je, da jim pripadajo cele družine 
ali kar cela sorodstva in se v teh projektih pojavljajo pripadniki dveh ali treh generacij.

Kulturno-umetniške dejavnosti (gledališče, ples, glasba, likovno ustvarjanje, literarno udejstvo-
vanje, film in video), ki vsebujejo izrazite ustvarjalne kvalitete, so pomemben faktor osebno-
stnega razvoja in mentalnega zdravja v vseh starostnih obdobjih, tudi v tretjem življenjskem 
obdobju. 

Mnogi starejši delujejo tudi kot mentorji, predavatelji, režiserji tudi pri programih Javnega skla-
da RS za kulturne dejavnosti. Poslanstvo sklada je, da v funkciji izenačevanja pogojev skladne-
ga in enakopravnega razvoja kulturnih dejavnosti, zagotavlja dvig kakovosti življenja v celotni 
družbi. 

Programi so objavljeni na spletni strani www.jskd.si, tiskani programi pa so na voljo tudi 
na območnih izpostavah sklada.
mag. Igor Teršar

Glasbeni kot
Glasba je tista umetnost, ki zmore premagovati razlike in zna ustvarjati mostove. 
Z njeno pomočjo zlahka doživljamo zgodbe, obiskujemo kraje in spoznavamo posebnosti. 
Spremlja nas v vseh obdobjih našega življenja in nam omogoča potovanja k samemu sebi. 

66



Zato v okvir PARKA KULTURE slovenske glasbene ustanove polagajo tiste programe in pro-
jekte, ki širijo vedenje o glasbi, prinašajo izjemno umetniško kvaliteto in prispevajo k čimbolj 
tesnemu stiku izvajalcev in poslušalcev. 

SNG Opera in balet Ljubljana, Slovensko narodno gledališče Maribor, Slovenska filharmonija in 
Cankarjev dom v Ljubljani ... s svojimi programi predstavljajo vrhunsko in umetniško raznoliko 
ponudbo s področja glasbe, ki jo v Sloveniji dopolnjuje mreža kulturnih domov in nevladnih 
organizacij, ki s svojimi izjemno kvalitetnimi glasbenimi programi dopolnjujejo raznovrstno in 
bogato ponudbo glasbene umetnosti na Slovenskem. Raznotera abonmajska ponudba, festi-
vali z vrhunskimi domačimi in tujimi izvajalci in koncertna ponudba različnih glasbenih zvrsti 
predstavljajo neusahljive možnosti za srečanja z glasbo. Večina ustanov ponuja generaciji sta-
rejših popuste pri nakupu vstopnic in abonmajev.

V festivalsko dogajanje vključujemo tudi projekte in dejavnosti, ki spodbujajo medgeneracij-
sko sodelovanje. V času, ko družine preživljajo skupaj premalo časa, ko se trgajo vezi in prena-
šanje izkušenj, so dobrodošli projekti, ki babicam in dedkom omogočajo, da svoje navdušenje 
nad glasbo delijo z vnuki in s pomočjo glasbe vzpostavljajo novo kvaliteto odnosov.
Kaj je lepšega kot svoje vedenje ali navdušenje nad glasbeno umetnostjo deliti z vnuki? Mno-
ge kulturne institucije, društva in zavodi izvajajo posebej pripravljene koncertne dogodke, ki 
jih spremlja komentar. Babice in dedki s svojimi vnuki ste dobrodošli na simfoničnih matinejah 
Glasbene mladine Slovenije, na katerih boste poslušali vrhunske izvedbe del iz simfonične 
glasbe ter s pomočjo komentarja spoznali ozadje nastanka glasbenih del. Z mladimi boste 
po koncertih lahko delili svoje izkušnje in hkrati s svojim zgledom pomagali, da se bodo znali 
obnašati na koncertu, v operi, pri baletu ali na jazzu ... In kar je bistveno – ohranili stik in komu-
nikacijo z njimi.

Glasba je univerzalna umetnost tudi v smislu zdravja in iskanja notranjega miru, zato morda 
ni odveč namig, da nikoli ni prepozno za aktivno ukvarjanje z glasbo. Mnogi pevski zbori, tudi 
orkestri ... vabijo k sodelovanju, nekatere od njih vodijo in v njih sodelujejo upokojeni umetniki. 
In še – nekatere glasbene šole v okviru nadstandardnih programov ponujajo učenje instru-
mentov tudi starejšim. Velja poskusiti. 

Več informacij o glasbi in posameznih programih boste našli v PARKU KULTURE ter na sple-
tnih straneh predstavljenih glasbenih ustanov. Informacije na enem mestu vam ponuja portal 
SIGIC – Slovenski glasbenoinformacijski center – www.sigic.si, ki prinaša bogate podatkovne 
baze o glasbenikih, glasbenih zasedbah, glasbenih delih, glasbenih organizacijah in celotnem 
glasbenem področju iz Slovenije. Vsakodnevno obvešča o pomembnih glasbenih dogodkih in 
vabi na prireditve po vsej Sloveniji. Pomembna značilnost SIGIC je enakovredno obravnavanje 
vseh glasbenih zvrsti.
Branka Novak

Uprizoritveni kot
V PARKU KULTURE bodo svojo ponudbo predstavila gledališča, lutkovna gledališča in kulturne 
ustanove s področja sodobnega plesa iz vse Slovenije. Vrata gledaliških ustanov so odprta 
v vseh večjih mestih: Ljubljani, Mariboru, Novi Gorici, Kranju, Celju, Kopru, Ptuju in Novem 
mestu. V institucionalno gledališko mrežo se umešča tudi Slovensko stalno gledališče v Trstu. 
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Svojo vrhunsko in raznoliko umetniško ponudbo s področja uprizoritvene umetnosti bo seve-
da predstavil tudi Cankarjev dom v Ljubljani. Ko govorimo o umetniški ponudbi na področju 
uprizoritvenih umetnosti, nikakor ne smemo prezreti tako imenovanih nevladnih kulturnih 
organizacij, katerih kulturni programi so prepoznani kot vrhunski in so financirani iz državnega 
proračuna. V PARKU KULTURE se nam bodo s svojo pestro ponudbo, ki zajema tako raznolike 
gledališke, lutkovne, plesne dejavnosti kot tudi številne delavnice, izobraževanja in ustvarjalni-
ce, predstavile tudi te ustanove. 

Osnovni cilj programske ponudbe kulturnih ustanov je oblikovati tak repertoar, ki bo privabil, 
zadovoljil in navdušil različne starostne skupine. Tako je večina uprizoritev, ki jih naša gledališča 
in ostale kulturne ustanove namenjajo ciljni publiki odraslih, primernih tako za srednje kot za 
starejše generacije. Seveda lahko kulturne ustanove, če se izkažejo potrebe za to, pripravijo 
tudi posebno ponudbo ali projekte za starejšo generacijo – tako so bili že realizirani posebni 
projekti na pobudo ali v sodelovanju z Združenjem društev upokojencev Slovenije, Univerzo 
za tretje življenjsko obdobje ... Za nekatere upokojence so v slovenskih gledališčih zanimivi 
abonmaji s prilagojenimi urniki predstav v zgodnejših oziroma popoldanskih urah. Poleg tega 
je v večini ustanov pri abonmajih že ustaljena ponudba popustov za upokojence (povprečna 
višina popusta je 20 %, ponekod celo 40 %). 

Kot poseben, ciljno usmerjen primer dobre prakse medgeneracijskega sodelovanja omenimo 
projekt, ki ga izvaja Združenje dramskih umetnikov Slovenije. Stanovska organizacija, ki zdru-
žuje poklicne dramske/gledališke ustvarjalce, organizira srečanja z dramskimi igralci, umetni-
ške večere, posreduje projekte samostojnih ustvarjalcev in zastopa interese gledališke stroke. 
Združenje ima v statutu med drugim opredeljeno skrb za upokojene člane, da ohranijo stik 
z gledališko umetnostjo, kar seveda po najboljših močeh tudi uresničujejo. V sklopu sedaj že 
uveljavljenega in prepoznavnega umetniškega projekta pod naslovom Mojstri umetniške be-
sede za otroke in mladino upokojeni dramski umetniki pripovedujejo in interpretirajo pesmi 
slovenskih avtorjev. Gre torej za projekt, ki zagotovo predstavlja dober primer prakse sožitja 
generacij – skozi umetnost se tkejo vezi med obema generacijama. Upokojenim vrhunskim 
umetnikom omogoča, da tudi po upokojitvi ostanejo aktivni in izvajajo svoje poslanstvo – 
predstavitev umetniške besede, mladi pa so deležni kakovostne umetniške interpretacije in 
spoznavanja znamenitih Slovencev. 

Z vidika medgeneracijskega sožitja bo zagotovo zanimiva ponudba, ki jo bodo v PARKU KUL-
TURE predstavile gledališke ustanove, še posebej lutkovna gledališča in plesne ustanove, na-
menjena otrokom in mladini, kjer so starejši dobrodošli spremljevalci otrok na prireditve, ali pa 
skupaj z otroki udeleženci v delavnicah, ustvarjalnicah … 

V PARKU KULTURE se bo predstavil tudi spletni portal uprizoritvene dejavnosti Sigledal.org, 
ki vsebinsko pokriva vse uprizoritvene zvrsti tako na ravni dokumentiranja in digitaliziranja 
kot na ravni aktualnega spremljanja dogajanja na slovenskih gledaliških odrih. Portal, katerega 
nosilec je zavod Novi ZATO, zainteresirani gledališki javnosti zagotavlja brezplačne in dnev-
no ažurirane spletno dostopne vsebine in storitve, namenjene informiranju, raziskovanju in 
izobraževanju na področju aktualnega dogajanja na slovenski uprizoritveni sceni, prav tako 
pa tudi arhiviranju, ohranjanju in zagotavljanju spletne dostopnosti do slovenske gledališke 
dediščine in njenih digitaliziranih artefaktov.
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V PARKU KUTURE bodo svojo ponudbo predstavile ustanove s področja uprizoritvenih ume-
tnosti iz vse Slovenije – od kulturnih centrov kot so Cankarjev dom, SNG Maribor …, gledališč 
– SNG Drama Ljubljana, SNG Nova Gorica, Slovensko mladinsko gledališče, Mestno gledališče 
ljubljansko, Prešernovega gledališča Kranj …, lutkovnih gledališč - od Lutkovnega gledališča 
Ljubljana, Lutkovnega gledališča Maribor, Ustanove lutkovnih ustvarjalcev … do kulturnih 
ustanov s področja sodobnega plesa.

Filmska srečanja ob kavi za poznejša leta in medgeneracijsko sožitje
Filmska umetnost je namenjena vsem generacijam, seveda tudi starejšim. Poleg progra-
mov, ki jih pripravljajo v specializiranih inštitucijah, kot sta Slovenska kinoteka in Kinodvor 
v Ljubljani, zagotavljajo kvalitetno filmsko ponudbo tudi raznoliki filmski festivali po Slove-
niji. Od ljubljanskega LIFFe-a (www.liffe.si), ki ga pripravlja Cankarjev dom, do Animateke 
(www.animatekafestival.org), festivala animiranega filma, ki je eden najpomembnejših v 
Evropi, izolskega Kino otoka (www.isolacinema.org) in nenazadnje portoroškega Festivala 
slovenskega filma (www.fsf.si), kjer vam je na voljo vse, kar vidnejšega so v preteklem letu 
ustvarili slovenski filmski ustvarjalci.

Posebej dejaven pri pripravi atraktivnih programov je ljubljanski mestni kino Kinodvor, kjer so 
oblikovali poseben filmski program, namenjen aktivni populaciji, ki si v poznejših letih želi v 
miru in prijetni družbi ogledati kakovosten film. Program so poimenovali Filmska srečanja ob 
kavi, abonma za poznejša leta, druženja ob filmu pa potekajo vsako drugo sredo ob dopoldne-
vih (prvo srečanje v Kinodvoru načrtujejo že za 13. oktober 2010).

Program Filmskih srečanj vodi filmska pedagoginja, filmarka in publicistka Mirjana Borčić, ki 
je ob začetku nove sezone takole strnila svoje misli: »Prepričana sem, da le slika na velikem 
ekranu in reprodukcija popolnega zvoka ponujata bogato doživetje filma. Pobuda filmskega 
abonmaja, ki naj bi vrnil starejše gledalce v kino, me je zato takoj prevzela. Ko pa sem izve-
dela, da naj bi se abonenti po projekciji ob kavici družili z gosti – avtorji, publicisti, psihologi, 
sociologi – ter v pogovoru z njimi skušali čim bolj prodreti v tematiko pravkar videnega filma, 
sem začutila, da bi to lahko pomenilo dragocen stik starejših z življenjem okoli njih. Za kar pa 
ni nikoli prepozno.«

Druženja ob kakovostnem izboru filmov se po skupnem ogledu filma v dvorani nadaljujejo 
s pogovorom v Kinodvorovi Kavarni. V času, ko sta kultura in umetnost vse prepogosto poti-
snjeni na mesto le še ene od hitrih potrošnih dobrin, je abonma oblikovan z mislijo, da pristno 
filmsko doživetje dozori le, če mu damo možnosti in čas. Ob vsakem filmskem srečanju zato 
sodelavci abonmaja k sodelovanju povabijo posebnega gosta, ki filmsko doživetje dopolni z 
lastnim videnjem, vtisi, razmišljanji in življenjskimi izkušnjami, moderatorka Mirjana Borčić pa je 
znana po tem, da uspe spretno in nevsiljivo k besedi spodbuditi tudi gledalce. Med gosti film-
skih srečanj v lanskem letu so bili igralci (Milena Zupančič, Polde Bibič, Štefka Drolc), režiserji 
in filmski ustvarjalci (Vlado Škafar, Mako Sajko, Marjan Manček, Žaro Tušar), pa tudi ljudje, ki so 
s filmom povezani posredno, prek svojega dela ali vsebin: publicistka in prevajalka Rapa Šu-
klje, psihologinja in družinska terapevtka Gabi Čačinovič Vogrinčič, biologinja dr. Staša Tome, 
klimatologinja Lučka Kajfež Bogataj, defektologinja Tereza Žerdin … Pri oblikovanju in izvedbi 
programa Kinodvor sodeluje z mnogimi partnerji in sodelavci: od Univerze za tretje življenjsko 
obdobje, Združenja dramskim umetnikov Slovenije, Zavoda zlata leta, pa do društev upoko-
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jencev in posameznih dnevnih centrov ali domov za starejše. Nekateri od filmov iz abonmajske 
ponudbe filmskih srečanj so lahko tudi del programa drugih kinematografov po Sloveniji, ki 
so člani Art kino mreže. Vabimo vas, da poiščite program vašega najbližjega kinematografa.

Filmska srečanja povezujejo različne generacije, mlade člane ekipe v Kinodvoru in ostalih kine-
matografih, ki so ta program vključili v svoje abonmaje, filmske ustvarjalce mlajše generacije in 
uveljavljene starejše filmske delavce ter obiskovalce, ki so pretežno starejših let.   

Filmskemu povezovanju med različnimi generacijami bo namenjen tudi del 14. Pripovedoval-
skega festivala Pravljice danes, ki bo v marcu 2011 potekal v Cankarjevem domu, Etnografskem 
muzeju, Mestnem muzeju in Kinodvoru. Festival neguje pripovedovano besedo, ljudskim pri-
povedim pa išče živo pot v današnji čas. Filmski del festivala združuje umetnost žive, govor-
jene pripoved s sedmo umetnostjo na skupnem pripovedovalskem in filmskem dogodku za 
babice, dedke, vnukinje in vnučke.

Nataša Bučar in Barbara Kelbl
ZDRUŽENJE KULTURNIH DOMOV REGIONALNEGA POMENA

Združenje kulturnih domov regionalnega pomena je bilo ustanovljeno s posebnim namenom 
izmenjave podatkov in skupnega nastopa, vsebinskega in tehničnega povezovanja. Kulturni 
domovi so, razmetani po celotni Sloveniji, vsak na svojem koncu ves čas posredovali kulturne 
dobrine. Kot kino dvorane, kot gledališka in glasbena prizorišča, kot razstavne galerije in pred-
vsem kot prostor za kakovostno druženje. Kulturni domovi v svojih okoljih povezujejo tiste 
ljudi, ki jim je kultura blizu, tiste, ki se znajo zabavati še po starem, brez elektronskih pomagal 
in pečenega krompirčka. 
Sami pravijo, da vsake toliko časa dobro dene, ko nas v nos zaščemi drobec prahu, ki se utrne 
izmed desk gledališkega odra. Tistega odra, ki je blizu našemu domu in do katerega pot vodi 
mimo domače pekarne. Peš.
Združeni in tesno povezani med sabo kulturni domovi ostajajo prostor kakovostne zabave, 
prostor sklepanja novih poznanstev ali krepitve starih. In to ni samo puhlica.
Praviloma imajo za dijake, študente in upokojence vsi popuste. 

Andrej Kokot
SPLOŠNE KNJIŽNICE V TRETJEM ŽIVLJENJSKEM OBDOBJU

Marsikdo se v tako imenovanem tretjem življenjskem obdobju spomni na svojo staro ljubezen, 
ljubezen do knjig in branja in, morda celo po dolgih letih, ko za to ni našel časa, spet obišče 
knjižnico. In je verjetno nemalo presenečen, ker to ni več tisto, kar je kot knjižnico poznal 
nekoč, ampak široko zastavljen družbeni in družabni prostor, kjer se v sožitju prepletajo vse 
generacije.

Programi, ki jih danes knjižnice ponujamo seniorjem, so zelo raznoliki in zajemajo vse tisto, kar 
splošne knjižnice sicer ponujamo vsem skupinam uporabnikov, vendar so za gospe in gospo-
de v tretjem življenjskem obdobju oblikovani še posebej pozorno.
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Pričnemo lahko že pri prvem koraku, vpisu v knjižnico. Članarine so v sleherni splošni knjižnici 
za upokojence nižje kot za druge odrasle uporabnike. Ko smo se vpisali in je prvi korak storjen, 
se razglejmo, kaj vse uporabniku v tretjem življenjskem obdobju, razen seveda zaloge gradiva 
na policah, lahko ponudi splošna knjižnica: 

bralna srečanja za starejše;
sezname priporočenih knjig glede na velikost črk;
predavanja in vseživljenjsko učenje za starejše;
individualne ali skupinske računalniške tečaje za uporabo knjižničnega programa Cobiss in 
svetovnega spleta;
informacije o spletnih povezavah, kjer so koristni podatki za upokojence in seniorje;
dogodke, ki povezujejo generacije, na primer pravljice za vnuka in babico;
organizacijo in izvajanje programov Univerze za tretje življenjsko obdobje (jezikovna izo-
braževanja; predavanje s področja domoznanstva in umetnostne zgodovine; računalniško 
usposabljanje; likovno izražanje; krožki ročnih del; pohodništvo …);
izvajanje bralnih srečanj in knjižnične dejavnosti v domovih za starejše občane;
brezplačno dostavo knjižničnega gradiva po domovih tistim uporabnikom, ki ne morejo 
sami do knjižnice;
usposabljanje za uporabo knjižničnega portala Kamra, ki ponuja edinstven dostop do in-
formacij, dokumentov, slik in drugega gradiva, ki ga hranimo slovenske splošne knjižnice, 
muzeji in druge lokalne kulturne ustanove;
in vse tisto, kar se pokaže in izrazi kot potreba, želja in zanimanje posameznika v zvezi s 
knjižničnim gradivom ali drugih poti za iskanje informacij in znanj.

Splošne knjižnice programe, ki jih izvajamo za seniorje, objavljamo na svojih spletnih straneh, 
v knjižnicah so na oglasnih deskah ali pa vas z njimi enostavno seznani prijazen knjižničar kar 
po telefonu. 

V PARKU KULTURE vam bomo predstavili tudi portal KAMRA www.kamra.si, ki omogoča 
dostop do slik, besedil, avdio- in videozapisov, ki predstavljajo življenje v slovenskih lokalnih 
okoljih v preteklosti in dandanes. Vsebine so predstavljene kot zgodbe, s spremnimi teksti in 
pripadajočimi digitaliziranimi objekti. Namen portala KAMRA ni arhiviranje velikih količin digi-
taliziranega gradiva, pač pa dostop do manjših, ciljno izbranih lokalnih zbirk, v katere združuje-
mo zgodbe in objekte, katerih originali so lahko shranjeni na različnih lokacijah.

V slovenskih splošnih knjižnicah se zavedamo dragocenosti življenjskega obdobja, ki mu pra-
vimo tretje, in potrebe vseh ljudi po socialni povezanosti. Spoštujemo pravico slehernika do 
dostopa do našega gradiva in informacij. Zato smo vedno tako ali drugače dostopni: lahko nas 
obiščete vi ali pa mi obiščemo vas. Samo poiskati se moramo.

Vesna Horžen
CANKARJEV DOM

V Cankarjevem domu verjamemo, da sta kulturno-umetniško in znanstveno ustvarjanje te-
meljna pogoja za doseganje duhovne prostosti in bogatejšega duhovnega življenja ljudi ter 
razvoja družbe. 

•
•
•
•

•
•
•

•

•

•
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V našem kulturnem in kongresnem središču predstavljamo, produciramo, koproduciramo, or-
ganiziramo in posredujemo kulturno-umetniške, kongresne, sejemske, protokolarne ter dru-
ge prireditve, razstave in festivale. Ker smo predvsem kulturno središče, kulturi in umetnosti 
namenjamo letno več kot dve tretjini razpoložljivih terminov v dvoranah. Gostimo največje 
umetnike in ansamble z vsega sveta in sodelujemo v mednarodnih umetniških koprodukcijah 
odrskih umetnosti. 

S svojim programom želimo izboljšati kakovost življenja, oblikovati, razvijati, udejanjati kultur-
no in širšo nacionalno identiteto ter kulturno-umetniško vzgajati mlade. 

Pri uresničevanju sodobnih kulturno-umetniških projektov sodelujemo s sorodnimi kulturnimi 
ustanovami doma in po svetu. Tako se trudimo, da bi k odprtosti glavnega mesta pripomogli 
z vsestranskim kulturno-umetniškim in znanstvenim mednarodnim pretokom. 

DIGITALNA KNJIŽNICA SLOVENIJE – dLib.si

Digitalna knjižnica Slovenije – dLib.si je knjižnica na spletu, ki je na voljo vsem – kadar koli in 
kjerkoli, prek računalnika ali mobilnega telefona. Do nje lahko dostopate prosto, brez vseh 
omejitev. V vaš dom prinaša skoraj pol milijona pisnih kulturnih zakladov Slovenije, redkosti, ki 
jih hranimo v NUK in v drugih slovenskih knjižnicah. Hkrati vam omogoča dostop do aktualnih 
strokovnih člankov in drugih besedil. 

Na portalu dLib.si najdete osrednje časopisje iz naše zgodovine in knjige slovenskih pisateljev 
in pesnikov, pravljice ter kuharske recepte. Na portalu so fotografije znanih Slovenk in Sloven-
cev, izbrani zemljevidi slovenskega ozemlja, dragoceni rokopisi, likovne reprodukcije in stare 
razglednice, poseben čar pa mu dajejo zvočni posnetki zborovske glasbe. Digitalna knjižnica 
Slovenije – www.dLib.si – je namenjena vsem generacijam – za zabavo, učenje in raziskovanje.

mag. Karmen Štular Sotošek
SLOVENSKI MUZEJI IN GALERIJE – POVEZOVALCI KULTUR 
IN GENERACIJ

Skupnost muzejev Slovenije, že 40 let najširša povezovalna organizacija slovenskih muzejev 
in galerij, oblikuje in izvaja številne programe in projekte, katerih namen je predvsem zagota-
vljanje standardov kvalitetnega dela ter popularizacija kulturne dediščine, pa tudi muzejskih 
in galerijskih institucij ter njihovih brezštevilnih dejavnosti. Programi obsegajo različne oblike 
dopolnilnega izobraževanja, aktivno mednarodno povezovanje in sodelovanje, izdajanje pu-
blikacij in promocijske aktivnosti od množičnih prireditev, kot je Poletna muzejska noč, do 
nastopanja na tematskih sejemskih prireditvah. 

Muzeji in galerije, ki jih povezuje Skupnost muzejev Slovenije, so nastali ali nastajajo kot varuhi 
dragocenih predmetov in pričevanj našega bivanja, dela in umetniškega ustvarjanja, vendar že 
dolgo niso več samo to. Muzeji so še vedno zbiralci in zapisovalci ter varuhi spomina, obenem 
pa so tudi učitelji – gibalo tistega razvoja, ki se zna učiti na spoznanjih minulih rodov – in ani-
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matorji, kraji živahnega dogajanja in zanimiva okolja za preživljanje prostega časa vseh genera-
cij obiskovalcev in uporabnikov. Umetnostni muzeji oz. galerije (v Skupnost muzejev Slovenije 
so vključene galerije v Sloveniji, ki poleg razstavne dejavnosti hranijo tudi umetnostne zbirke) 
z razstavnimi in izobraževalnimi programi skrbijo za kontinuiteto seznanjanja širše javnosti s 
tradicijo likovne umetnosti in njenim družbenim kontekstom.

K muzejsko galerijskim institucijam sodita tudi ŠKUC kot ena najvidnejših nevladnih organizacij 
neprofitne narave kulturno-umetnostne produkcije v Sloveniji, in Forum Ljubljana, zavod, ki 
se poleg umetniške produkcije ukvarja tudi z založniško dejavnostjo iz vizualnih umetnosti, 
pripravlja in izvaja pa tudi izobraževalne programe in natečaje.

Muzeji in galerije kot javne inštitucije se vedno bolj zavedajo svoje družbene vloge pri razvoju 
skupnosti in se zato identificirajo kot inštitucije, ki omogočajo kar najširšo dostopnost znanja, 
inštitucije »o ljudeh za ljudi«, kot prostori kreativnosti in zagotavljanja navdiha … ter v ta na-
men razvijajo številne programe. Ti programi najbolje dosežejo svoj cilj, če potekajo kot del 
izmenjave znanja, izkušenj, dela in dobre volje. 

Muzeji in galerije se povezujejo s sorodnimi ustanovami in organizacijami ter s posamezniki, ki 
imajo podobne interese. Tu, kot primer dolgoletnega dobrega sodelovanja, izstopa slovenska 
Univerza za tretje življenjsko obdobje, v sodelovanju s katero muzeji in galerije izvajajo številne 
programe: predavanja, strokovna vodstva, ekskurzije, študijske krožke …, obenem pa so člani 
univerze v mnogih muzejih tudi aktivni prostovoljci. V ustanovah delujejo tako, da pomagajo 
pri muzejskih oziroma galerijskih dejavnostih ali aktivno sodelujejo pri kreiranju programov. 
Vključevanje starejših prostovoljcev v delo muzejev in galerij je še posebej spodbudil projekt 
prostovoljnega mediatorja v kulturi z oblikovanjem več novih prostovoljnih vlog za starejše 
kulturne mediatorje. Kulturni mediatorji so aktivni v Narodnem muzeju Slovenije, Loškem mu-
zeju Škofja Loka, Muzeju arhitekture in oblikovanja, Muzejih in galerijah mesta Ljubljana, Do-
lenjskem muzeju Novo mesto, Prirodoslovnem muzeju Slovenije, Tehniškem muzeju Slovenije, 
Muzejih radovljiške občine, Slovenskem etnografskem muzeju in drugih. Tam se vključujejo 
v delo z obiskovalci (sodelujejo v pedagoških programih, pri postavljanju razstav, vodijo po 
razstavah, posredujejo informacije), v delo z zbirkami (pomagajo pri interpretiranju, dokumen-
tiranju, konserviranju in hranjenju), v delo muzejskih trgov oz. sodelujejo pri muzejskem mar-
ketingu na sploh. 

Starejše prostovoljce je v muzeje pritegnil tudi projekt Starejši – nosilci in posredniki nesnovne 
kulturne dediščine, pri katerem je prav tako sodelovalo več muzejev. Tudi muzeji so s pomočjo 
projekta Prostovoljci za kulturno dediščino v muzejih, ki ga je koordinirala Skupnost muzejev 
Slovenije, in priročnika, ki so ga dobili, danes veliko bolje pripravljeni na sprejem prostovoljcev 
v muzeje – prostovoljcev vseh generacij in zanimanj – kakor so bili to še pred leti.

Navedeni projekti so prinesli evalvacijo stanja in spodbudili nove aktivnosti, vendar so bili 
starejši povezani z muzeji že od nekdaj. So namreč glavni informatorji muzejskim raziskoval-
cem, so nosilci in posredniki nesnovne dediščine (spominov, pričevanj, tradicionalnih znanj 
in veščin, šeg in navad), ki jo muzeji dokumentirajo in predstavljajo. Pokrajinski muzej Murska 
Sobota že več let načrtno dokumentira življenjske zgodbe in druge elemente naše kulturne 
dediščine, ki izginjajo, informatorji pa so najboljši sodelavci muzeja na terenu. V Muzeju novej-
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še zgodovine Celje poteka živa predstavitev nekdanjih obrti s pomočjo upokojenih obrtnikov. 
Podobnih primerov je nič koliko v skoraj vseh slovenskih muzejih. 

Starejši so tisti, ki so v muzejih in galerijah vedno dobrodošli, v večini ustanov imajo za upoko-
jence tudi posebne popuste. Preko muzejev in galerij ter v njih se med starejšimi in njihovimi 
otroci ali vnuki tkejo posebne vezi. V PARKU KULTURE bodo muzeji in galerije predstavili svojo 
ponudbo, ki spodbuja medgeneracijsko sožitje – tako npr. Prirodoslovni muzej Slovenije po-
nuja dedkom, babicam in vnukom z muzejskimi pravljicami, skrinjicami učenosti ali nahrbtniki 
skrivnosti mnogo priložnosti za aktivno druženje. 

Muzeji in galerije so prostori znanja, spoznavanja mnogih svetov in različnih doživetij za vse 
interese in vse generacije obiskovalcev, uporabnikov in potencialnih sodelavcev, zaradi česar 
so tudi prostori druženja in dialoga.

Metka Fujs, predsednica Skupnosti muzejev Slovenije
KULTURNA DEDIŠČINA IN ZAVOD ZA VARSTVO KULTURNE 
DEDIŠČINE SLOVENIJE 

Prepoznavanje (evidentiranje) dediščine, pomoč lastnikom in vsem zainteresiranim pri njenem 
ohranjanju, zagotavljanje dostopnosti dediščine za javnost in razvijanje kulturnih vsebin, ki 
povezujejo sodobnega človeka z dediščino, strokovni nadzor nad posegi v dediščino in tudi 
izvedba neposrednega zavarovanja ter drugih dejanj, katerih namen je ohranjanje in oživljanje 
dediščine, so osrednje naloge Zavoda za varstvo kulturne dediščine Slovenije (ZVKDS). Prav s 
tvorno pomočjo starejših, z njihovim znanjem o posameznih pojavnih oblikah kulturne de-
diščine, ki odražajo prepletenost gmotne, družbene in duhovne kulture, bi strokovnjaki lažje 
interpretirali vse njene vrednote in tako tudi vzajemno uresničevali njeno ohranjanje v zado-
voljstvo vseh. 

ZVKDS popularizira dediščino na več ravneh in vsebinah, ki pomenijo del širšega sodobnega 
načela demokratizacije in dostopnosti do dediščine. To ne pomeni samo fizičnega dostopa 
do obnovljene dediščine, ampak predvsem do védenja o dediščini in njenih vrednotah. Zlasti 
slednjo nalogo izvaja na več načinov, s tiskanimi publikacijami: Varstvo spomenikov, Vestnik, 
zbirka vodnikov Naravni in kulturni spomeniki Slovenije, zbirka Arheologija na avtocestah Slo-
venije, spletnimi stranmi (www.zvkds.si), potujočimi razstavami in posamičnimi aktivnostmi 
ob vsakokratnih obnovitvenih uspehih ali drugih varstvenih projektih. 

Vsakoletni vseslovenski projekt Dnevi evropske kulturne dediščine, ki poteka v okviru naju-
spešnejše evropske akcije na področju kulture, na izbrano temo združi številne kulturne in 
vzgojno-izobraževalne ustanove, nevladne organizacije, ki v svoje aktivnosti vključujejo tudi 
načela vseživljenjskega učenja, ter združenj s področja tretjega življenjskega obdobja. Tako iz 
leta v leto z zadovoljstvom beležimo večjo aktivno vključenost ne le otrok in mladine, temveč 
tudi starejših.

Razvijanje zavesti o vrednotah dediščine, vključevanje védenja o dediščini v vzgojo, izobra-
ževanje in usposabljanje je eden od ključnih stebrov boljšega odnosa ljudi do dediščine. Na 
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ZVKDS si prizadevamo – npr. Območna enota v Mariboru s projektom Spoznaj, varuj, ohra-
ni, da bi z usmerjenim delom z osnovnošolsko mladino čimprej dosegli zastavljene cilje. Ker 
vemo, da dediščinske vsebine niso ustrezno vključene v izobraževalne sisteme do konca sre-
dnješolskega izobraževanja, kakor tudi še ni uresničena možnost udejanjanja vseživljenjskega 
učenja o in za dediščino, smo prepričani, da bo tudi pričujoči park pripomogel k temu. 

Nataša Gorenc in mag. Zvezda Koželj

V PARKU KULTURE se bodo predstavile tudi druge kulturne ustanove, ki skrbijo za varovanje, 
ohranjanje in oživljanje dediščine: Arboretum Volčji Potok, Park Škocjanske jame, Zbornica za 
arhitekturo in prostor, Hiša arhitekture, Kobilarna Lipica ...

Mirjana Kontestabile Rovis
SLOVENSKI JAVNI ARHIVI

Slovenski javni arhivi hranijo bogato pisno dediščino. Velikokrat nas zamenjujejo z muzeji ali 
nam pripisujejo skladovnice prašnega papirja. V nasprotju s tem si arhivi prizadevamo predsta-
viti se kot odprte ustanove, v kateri je vsakdo dobrodošel in niso rezervirane la za raziskovalce 
in posameznike, ki potrebujejo dokumentacijo za svojo pravno varnost (zemljiška knjiga, ka-
taster, spričevala). Arhiv je kraj, kjer se hrani skupni spomin, kjer lahko spoznavamo zanimivo 
preteklost in njene dogodke. Arhivsko gradivo si je mogoče ogledati v čitalnici posamezne-
ga arhiva, na razstavah, ki so namenjene najširši javnosti, in na vnaprej napovedanih skupnih 
ogledih arhiva.

V vseh arhivih se je možno dogovoriti za voden ogled arhiva, ogled najdragocenejšega gradi-
va, predstavitev arhivske dejavnosti, pomen zbiranja in hranjenja arhivskega gradiva, predsta-
vitev starih pisav in jezikov arhivskega gradiva. Možen je tudi dogovor za tematska predavanja, 
kot so na primer cehi, stare obrti.

Slovenski javni arhivi so: Arhiv Republike Slovenije, katerega del je tudi filmski arhiv, Zgodo-
vinski arhiv Ljubljana z enotami v Kranju, Škofji Loki, Idriji in Novem mestu, Pokrajinski arhiv 
Maribor z enotama v Lendavi in Ravnah na Koroškem, Zgodovinski arhiv Celje, Zgodovinski 
arhiv Ptuj, Pokrajinski arhiv Koper z enoto v Piranu, Pokrajinski arhiv Nova Gorica in tri cerkveni 
arhivi pri škofijah v Kopru, Ljubljani in Mariboru.

Arhivi smo pri svoji dejavnosti odprti za sodelovanje z najširšo javnostjo, pri tem naj poudari-
mo, da smo še ena redkih ustanov, ki ne pobira vstopnine. Vsi arhivi imajo svojo spletno stran 
z vsemi podatki in kontakti.
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Abonma 2010/2011
Sezona 2010/11
Šentjakobsko  
gledališËe Ljubljana

Že 90 let nastavljamo ogledalo Ëasu in družbi.
Tudi letos smo pripravili pester, zanimiv, aktualen, predvsem komedijsko naravnan  repertoar.

Skupaj z uspešnicami iz preteklih sezon smo ga zaokrožili v tri privlaËne, razliËnim okusom in željam 
prilagojene abonmaje. Vabimo vas, da izberete katerega od njih.

Ne spreglejte posebnih popustov za upokojence!

Vpisovanje abonmajev poteka do 14. oktobra pri blagajni Šentjakobskega gledališËa Ljubljana, Krekov trg 2, Ljubljana, 
od ponedeljka do Ëetrtka med 17.00 in 18.00 uro. Možno naroËilo tudi po tel. (01) 23 12 860, gsm 031 225 230 ali na 
info@sentjakobsko-gledalisce.si. VeË informacij v posebni abonmajski zloženki ali na www.sentjakobsko-gledalisce.si.

Abonma Komedija:
TI»JA KLETKA
(komedija po motivih filmov in gledaliških  
del razliËnih avtorjev), r. Gašper TiË

GOVEDINA LEGENDARNO
(komedija), M. Jesih, r. Jaša Jamnik

MALI DIKTATOR
(komedija po motivih filma Veliki diktator),  
A. JakliË, T. ZinajiÊ, r. Tijana ZinajiÊ

PIZZA, DA TE KAP!
(komedija), D. Craviotto, r. Jernej Kobal

Termini:
➢ Komedija sreda - sreda ob 19.30
➢ Komedija petek - petek ob 19.30

Cenik - Abonma Redni / Abonma 
Komedija:

I. prostor II. prostor

Redna cena 40 EUR 36 EUR

Upokojenci 30 EUR 27 EUR

Študenti, dijaki,  
osnovnošolci,  
nezaposleni, 
invalidi

20 EUR 18 EUR

Cenik Abonmaja 90

I. prostor II. prostor

Redna cena 60 EUR 55 EUR

Upokojenci 45 EUR 40 EUR

Študenti, dijaki,  
osnovnošolci,  
nezaposleni, 
invalidi

30 EUR 25 EUR

Abonma 90:
TI»JA KLETKA
(komedija po motivih filmov in gledaliških del 
razliËnih avtorjev), r. Gašper TiË
MALI DIKTATOR
(komedija po motivih filma Veliki diktator),  
A. JakliË, 
T. ZinajiÊ, r. Tijana ZinajiÊ
PREVZETNOST IN PRISTRANOST
(romantiËna komedija), J. Austen/J. Jory,  
r. Zvone Šedlbauer
ZBUDI SE, KATKA
(komedija), M. GrgiÊ, r. Boris Kobal
DRUŽINSKA ZADEVA
(komedija), A. Jaoui, J. P. Bracri, r. Jaša Jamnik
FRANCOSKI TESTAMENT
(drama), A. Makine, M. Lojk, J. Novak,  
r. Jure Novak

Termini:➢ Abonma 90 - Ëetrtek ob 19.30
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PARK DOMAČNOSTI

Bi želeli v svoj dom vnesti še več topline? Potem naj vas noge ponesejo v Park domačnosti, 
kjer se bodo predstavila podjetja, ki ponujajo izdelke za polepšanje in opremo doma.

Natura dom d.o.o. 
Rafael, Sonja Štifter s.p. 
OM LOVE - Nirvana d.o.o. 
Klub Gaia 
Gaal Int d.o.o. 
Atelje Duša, Izdelava izdelkov umetnostne obrti 
Društvo oljkarjev Slovenske Istre, 
Bernarda Kovačič, Raku keramika 

PARK DRUŽBENE SKRBI IN NEVLADNEGA SEKTORJA
Predstavljeni bodo programi in storitve za povečanje skrbi in storitev s področja uresničevanja 
socialnih politik. Če vas zanima kateri dom za ostarele je najboljši, kam se obrniti po pomoč 
na domu ali pa potrebujete nekoga, ki bi vam prisluhnil, se napotite v Park družbene skrbi 
in nevladnega sektorja.

Predstavili se bodo:

          

NSPIZ – Najemna stanovanja za 
upokojence in starejše
Konfederacija Sindikatov 90 Slovenije 
Zveza društev diabetikov Slovenije 
Gerontološko društvo Slovenije 
Zveza društev gluhih in naglušnih 
Slovenije 
Skupnost organizacij za usposabljanje 
Slovenska filantropija 
Skupnost socialnih zavodov Slovenije 
ZSSS, Sindikat upokojencev Slovenije 
Zavod za pokojninsko in invalidsko 
zavarovanje Slovenije 
DeSUS-Demokratična stranka 
upokojencev Slovenije 
Inštitut Antona Trstenjaka 
Zveza potrošnikov Slovenije, Evropski 
potrošniški center 
Ministrstvo RS za okolje in prostor 
Matica umirovljenika Hrvatska 
ADA - Associazione per i diritti degli 

anziani Friuli Venezia 
Zveza makedonskih upokojencev in skop-
ska Univerza za tretje življenjsko obdobje 
Zveza društev upokojencev Slovenije 
Zveza delovnih invalidov Slovenije 
Združenje bolnikov s cerebrovaskularno 
boleznijo Slovenije 
Center za psihološko svetovanje Posvet, 
SASP 
Javni jamstveni in preživninski sklad RS 
Študentska organizacija Slovenije in 
Dijaška organizacija Slovenije 
CNVOS 
Zveza paraplegikov Slovenije 
Eberlov dom Izlake 
PV Center starejših Zimzelen 
Center razvoja človeških virov 
Zveza za tehnično kulturo Slovenije 
Ministrstvo RS za promet, Direkcija RS 
za ceste 
Seniorji.Info 
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Dunajska cesta 101, 1000 Ljubljana
Tel.: 01 566 14 59, Faks: 01 566 14 60
e-pošta: zdis@siol.net
www.zveza-zdis.si

Zveza delovnih invalidov Slovenije (ZDIS) je nacionalna reprezentativna invalidska organizacija 
delovnih invalidov in oseb s telesno okvaro, ki deluje v javnem interesu na področju socialne-
ga varstva in na področju invalidskega varstva.
ZDIS je organizirana kot zveza z 69 društvi invalidov, v katero je vključenih več kot 60.000 čla-
nov. Med svoje cilje delovanja je zapisala tudi boj za uveljavljanje človekovih pravic delovnih 
invalidov in oseb s telesno okvaro in pomoč pri njihovem vključevanju v družbo in sodelova-
nju v vsakdanjem življenju. Želi doseči nediskriminacijo delovnih invalidov in oseb s telesno 
okvaro. Poleg tega vzpodbuja delovne invalide in osebe s telesno okvaro k opiranju na lastne 
moči in sposobnosti. Eden izmed ciljev delovanja ZDIS-a je ekonomsko, socialno, zdravstveno 
in pravno varstvo delovnih invalidov in oseb s telesno okvaro ter socialna pravičnost in enake 
možnosti za vse. 

Več o Zvezi in njenih društvih najdete na spletni strani: www.zveza-zdis.si

Helena Liberšar
S PROSTOVOLJSTVOM V AKTIVNEJŠO PRIHODNOST 

Prostovoljstvo je ena od stvari, ki jih človek lahko počne kadarkoli in kjerkoli. Po navadi ne 
zahteva posebnih znanj, samo malo dobre volje ter željo po druženju, pomagati drugim ali 
deljenju izkušenj.
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NAJEMNA STANOVANJA ZA UPOKOJENCE

Nepremičninski sklad pokojninskega in invalidskega zavarovanja v skladu s svojim poslanstvom investira v 
izgradnjo oskrbovanih in namenskih najemnih stanovanj za upokojence in ostale starejše, v njihovo  obnovo 
in prilagoditev za kakovostno bivanje. Oskrbovana najemna stanovanja Nepremičninskega sklada se nahaja-
jo v Celju, Ljutomeru, Logatcu, Kranju, Mariboru, Murski Soboti, Novi Gorici, Trebnjem in Trzinu. Namenjena 
so starejšim od 65 let, ki jim zdravstvene razmere dopuščajo samostojno bivanje.

V Murski Soboti je bil na Ulici Staneta Rozmana 23 zgrajen Center 
starejših, ki obsega objekt z 21 oskrbovanimi najemnimi stanovanji 
in enoto doma starejših s 66 posteljami.

V Krškem je v gradnji objekt z 21 oskrbovanih najemnih stanovanj, 
ki bodo na voljo za vselitev v začetku leta 2011. Vse zainteresirane 
vabimo, da oddajo svojo vlogo. 

Sklad načrtuje v Kopru izgradnjo 30 oskrbovanih najemnih 
stanovanj, ki bodo dokončana predvidoma jeseni 2012.  

Informacije: 
Nepremičninski sklad pokojninskega in invalidskega 
zavarovanja, d.o.o., 
Mala ulica 5, 1000 Ljubljana, telefon: 01/ 300 88 11, 
spletna stran:  www.ns-piz.si



Ljudje se ob odhodu v pokoj pogosto znajdejo v osebni stiski, povezani z občutkom nekori-
stnosti. Veliko je takih, ki so depresivna razpoloženja premagali ravno z vključitvijo v prosto-
voljska dela. Še več, začeli so se dodatno izobraževati, postali so aktivni in pomemben člen 
mnogih organizacij in dejavnosti. Ob tem, ko so pomagali drugim, so pomagali tudi sebi. 
S starostjo človek ne postane manj primeren za prostovoljsko delo. Ravno nasprotno. Prosto-
voljsko delo bogati prostovoljca in osebo, ki sprejme njegovo pomoč. S starostjo se bogati 
tudi odnos, saj so izkušnje in pogled na svet, ki jih v sebi nosijo starejši, neprecenljive.

Kot prostovoljci običajno ne potrebujete posebnih znanj, seveda pa je to odvisno od organi-
zacije, ki se ji priključite. Lahko prenašate znanja in izkušnje, ki ste jih usvojili v svojem življenju 
ali se učite novih stvari. Sestavni del kakovostno organiziranih prostovoljskih dejavnosti so tudi 
usposabljanja za prostovoljce, na katerih se prostovoljci seznanijo o podrobnostih in poseb-
nostih dela v organizaciji ter se usposobijo za prostovoljsko delo. Na usposabljanjih za prosto-
voljce tako pridobite znanja o pomenu prostovoljskega dela v družbi, komunikaciji, motivaciji 
za prostovoljsko delo, pravicah in odgovornostih ter etičnih načelih pri prostovoljskem delu.
Ko se odločate za prostovoljstvo, je pomembno razmisliti, kaj bi želeli delati in katere vrednote 
vam največ pomenijo. Prostovoljstvo ni namreč samo delo, temveč tudi druženje z ostalimi 
prostovoljci, ljudmi, ki imajo podobne poglede na svet. Je aktivno in koristno preživet čas, ki 
nas polni z energijo. Odločitev za prostovoljsko delo ni nekaj, kar bi človeka obremenjevalo, 
temveč nekaj, kar posameznik z veseljem opravlja.

Odločiti se za prostovoljstvo ni nikoli prezgodaj ali prepozno. Možnosti je veliko. Mladim lah-
ko nudite učne pomoči, vodite ustvarjalne delavnice za otroke ali odrasle, lahko preprosto s 
svojimi izkušnjami mlade, ki ravno vstopajo v svet odraslih, pripravite na življenje, pomagate 
ljudem v stiski s pogovorom in prijazno besedo ali se družite z osebami, ki so osamljene. Lah-
ko ste aktivni tudi na ekološkem področju ali se priključite društvom za zaščito živali. Nobeno 
znanje ali izkušnja nista odveč ali nepomembna. 

Prav tako nikoli ni premalo časa za opravljanje prostovoljskega dela. Urica na teden vašega 
časa lahko nekomu izpolni dan. Nekajkratno druženje lahko drugemu spremeni življenje. Pred-
vsem pa spremeni življenje tistega, ki s prostovoljskim delom nudi pomoč, znanje in podporo.
Obiščite društva v vašem kraju in se pozanimajte o možnostih prostovoljskega dela. Veseli 
bodo vaše pomoči. 

Javni jamstveni in preživninski sklad – pomoč za brezposelne in otroke 
DRŽAVA SKRBI ZA OTROKE IN BREZPOSLENE

Gospodarska kriza je globoko zaznamovala preteklo in letošnje leto. Prizadela je praktično vse 
pore našega življenja in pustila svoj pečat tudi na družinah. V takšnih razmerah je vloga Javne-
ga jamstvenega in preživninskega sklada Republike Slovenije lahko nepogrešljiva.
Leti 2009 in 2010 sta v znamenju stečajnih postopkov in odpuščanja. Izguba službe ni samo 
problem zaposlenega, temveč celotne družine. Brezposelni večkrat dobijo pomoč v obliki de-
narja in hrane od staršev, ki prejemajo pokojnino. Tako je prav pokojnina ponekod edini in stal-
ni vir dohodka. Brezposelnost se odraža tudi pri otrocih ločenih staršev, saj starši ne plačujejo 
preživnine. 
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Iz jamstvenega sklada uveljavljajo pravice delavci, ki jim je delovno razmerje prenehalo iz 
razloga insolventnosti delodajalca (stečaj, prisilna poravnava) in izbrisa podjetja iz sodnega 
registra. Pravice so iz naslova neizplačane plače in nadomestil plače za zadnje tri mesece 
pred prenehanjem delovnega razmerja v višini največ treh minimalnih plač, iz naslova nado-
mestila plače za čas neizrabljenega letnega dopusta v višini ene polovice minimalne plače 
in odpravnine v višini največ ene minimalne plače. Zahteve se vloži preko Zavoda RS za za-
poslovanje.
Iz preživninskega sklada lahko uveljavljajo pravico do nadomestila preživnine zakoniti zasto-
pniki za otroke, ki jim je določena preživnina, a je preživninski zavezanci ne plačujejo. Sklad v 
primeru izpolnjevanja vseh pogojev izplačuje mesečno nadomestilo preživnine, vendar naj-
dlje do dopolnjenega 18. leta otroka. Višina nadomestila preživnine znaša za otroka do 6. leta 
starosti 69,24 evrov, za otroka od 6. do 14. leta starosti 76,16 evrov in za otroka nad 14. letom 
starosti 90,01 evrov. Kadar je preživnina nižja od navedenih zneskov, je višina nadomestila pre-
živnine enaka znesku preživnine. Za uveljavitev pravice do nadomestila preživnine je v papir-
nicah Državne založbe Slovenije na voljo poseben obrazec (DZS-Obr. 8,42); obrazec je na voljo 
tudi na spletni strani Sklada. Zahtevo pošljete priporočeno po pošti na naslov Sklada. 

Tudi starejši so pri blažitvi socialnih stisk svojih otrok in vnukov nepogrešljivi. Brez njihove po-
moči jim morda ne bi uspelo, pa najsi bo to varstvo vnučkov, pomoč pri stanovanjski stiski, 
pogovori in nenazadnje tudi materialna pomoč. Lahko prispevajo k višji kakovosti življenja 
družbe ter blažitvi socialne stiske. Njihova vloga je veliko bolj pomembna, kot si morda vsi 
predstavljamo. Že, ko »vskočijo« kot varuške bolnih vnukov, s tem zmanjšujejo pritisk na obre-
menitve zdravstvenega zavarovanja in izpada iz delovnega procesa … in še veliko več bi lahko 
zapisali.

Več informacij na spletni strani: www.jps-rs.si in na brezplačnih številkah – Jamstveni sklad: 
080 11 21 in Preživninski sklad: 080 14 14, vsak delavnik med 9.00 in 14.00.

ADA, Združenje za pravice starejših oseb v Italiji
 
Združenje deluje od leta 1990 kot prostovoljno združenje za zaščito pravic starejših ljudi. Vklju-
čeno je v Državni Forum za tretji sektor od aprila 2005.

Vpisano je v Register prostovoljnih združenj v deželi Furlaniji-Julijski krajini, je nepolitične in ne-
profitne narave in je prisotno na celotnem italijanskem terirotiju, s številnimi sedeži na deželni 
in pokrajinski ravni, ki delujejo po istih načelih in centraliziranem usklajevanju.

Skrbi za številne probleme in vprašanja državljanov, predvsem tistih, ki so najbolj ogroženi in s 
posebno pozornostjo do starejših ljudi in sicer na področju zdravja, bivalnega prostora, med-
sebojnih odnosov, družine, socialnih storitev, v odnosih z javno upravo in v vseh tistih zadevah, 
ki so na kateri koli način vezane na vsakdanje življenje.
Združenje v svojih dejavnostih in ciljih namenja posebno pozornost medgeneracijskemu od-
nosu, v prepričanju, da je izmenjava izkušenj med starejšimi in mlajšimi temelj solidarne druž-
be ter da starejše osebe predstavljajo pomemben vir civiliziranega življenja.
ADA obenem podpira izobraževanje starejših oseb in je prepričana, da sodi med temeljne 
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pravice starejših ljudi tudi pravica do izobraževanja in kulture v vseh življenjskih dobah.

Spodbujati starejše osebe pri novih spoznanjih pomeni obenem zavzemati se za boj proti 
socialni izključenosti ter izboljšati kakovost življenja posameznika, socialne družbe in poklicno-
delovnega življenja.
Združenje ADA prireja številne kulturne dejavnosti na področju turizma, športa, rekreacije ter 
izobraževanja in s tem omogoča kulturno izmenjavo ter ustvarjanje pogojev za srečanje oseb 
vseh starosti.

Združenje društev upokojencev v Makedoniji 
je največja in najbolj aktivna nevladna organizacija 
v REPUBLIKI Makedoniji

Združenje društev upokojencev praznuje 20.september kot Dan upokojencev v Makedoniji 
kot spomin na uveljavo prvega zakona o pokojninskem in invalidskem zavarovanju leta 1946. 
Tistega leta so bili upokojeni prvi delavci in se je oblikovala organizacija upokojencev kot ko-
lektivni član sindikatov v Makedoniji.

Leta 1947 je bilo registriranih približno 500 upokojencev, leta 1960 je število le-teh  zraslo na 
15.321, deset let kasneje na 51.537, 1980 – 84.948, 1990 – 166.224 in leta 2000- 241.221 upo-
kojencev. Leta 2005 se je število upokojencev povečalo na 272.740 in leta 2010 na 280.000 , 
225.000 so člani Združenja društev upokojencev v Makedoniji.

Združenje društev upokojencev je asociacija, ki združuje 52 društev . Ta so se združila, da sku-
paj ščitijo interese upokojencev v R.Makedoniji,  ščitijo pravice pokojninskega in invalidskega 
zavarovanja in prizadevajo se do boljše zdravstvene oskrbe in napredek v organizaciji raznih 
kulturnih, športnih in dobrodelnih dejavnosti za upokojence. V svoji dejavnosti združenje dru-
štev upokojencev sodeluje z drugimi nevladnimi organizacijami doma in v tujini.
Združenje društev upokojencev 27.aprila 1971 je postalo pravna oseba,  ki deluje kot samostoj-
na in nevladna organizacija in se postopoma razvija ter pušča sledi v razvoju celotne države.
Združenje društev upokojencev je dalo spodbudo za oblikovanje posebnega solidarnega skla-
da za pogrebe upokojencev kar predstavlja edinstven primer v Evropi. Skladno z zakonom o 
pokojninskem in invalidskem zavarovanju v Makedoniji pri izplačilu vsake pokojnine se zadrži 
120 deneri za solidarni sklad iz katerega se izplačujejo stroške pogreba v višini 30.000 den.
določeni družini. Izplačilo uveljavlja občinska enota Združenja upokojencev.
Članarina v višini 20.deneri na mesec je namenjena delovanju Združenja in delovanju različnih 
klubov upokojencev, ki jih je približno 400 in za razne ekskurzije doma in v tujini, pri katerih se 
druži približno 100.000 upokojencev. Združenje tudi izplača enkratno finančno pomoč upoko-
jencem, ki imajo izredno nizke pokojnine, za zdraviliško zdravljenje ipd.

V vsakem društvu upokojencev delujejo različne kulturno-umetniške skupine, ki nastopajo na 
lokalnih prireditvah in festivalih, kateri se organizirajo že osmo leto zapored in na mednaro-
dnih festivalih, kjer osvajajo nagrade in priznanja.
Pod organizacijo Združenja upokojencev v Makedoniji se 15-to leto zapored organizirajo špor-
tna tekmovanja, pri katerih se je udeležilo 10.000 tekmovalcev. Letos je tekmovanje potekalo 
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v mestu Radoviš na katerem se je udeležilo 900 upokojencev iz cele Makedonije v 11. različnih 
športnih disciplinah: šah, tek, pikado, streljanje, domino, met krogle ipd. Skupaj 380 tekmoval-
cev in sicer 200 moških in 180 ženskih.

V združenju upokojencev nadaljujemo z aktivnostmi, tako da delujemo transparentno in se 
borimo za bolj kakovostno življenje ostarelih, za večje pokojnine in bolj aktivno življenje v 
državi. Združenje upokojencev v Makedoniji izda mesečno revijo » Penzioner plus » ki se dobi 
brezplačno, ima svojo internetno stran in v okviru programa nacionalne televizije poteka ne-
deljska oddaja z nalovom » Treta doba ».

Združenje upokojencev v Makedoniji se prizadeva za blagostanje in socialno varnost ostarelih, 
za gradnjo domov za ostarelih, za uvedbo državne socialne pokojnine, za obnavljanje zdravi-
lišč, za mednarodno sodelovanje in solidarnost. V načrtu je Nacionalna strategija za ostarele za 
obdobje 2010 – 2019. Imamo pogodbo o sodelovanju z organizacijo lokalne samouprave ZELS 
in z Rdečim križem. Zelo smo veseli, da bomo pridobili izkušnje za tretje življenjsko obdobje na 
festivalu v Ljubljani, posebej za boj proti revščini in boljše življenje ostarelih.

WWW.SENIORJI.INFO – Prva prijazna stran za seniorje 
in upokojence

Brez strahu pred internetom
www.seniorji.info je brezplačen spletni portal za starejšo generacijo – seniorje in upokojence. 
Deluje od leta 2007, njegov namen je posredovanje koristnih in uporabnih informacij za zado-
voljno in polno življenje. Portal je usmerjen v pozitivno delovanje, sodelovanje in povezovanje.
Dnevno sveže informacije so skrbno izbrane; objavljenih je že več kot 2.600 uporabnih in ko-
ristnih novic. V aprilu 2010 je portal obiskalo 61.077 obiskovalcev, od katerih jih je 89 % starih 
50 let ali več. 

Informacije na senorji.info so koristne
Raznolika in skrbno izbrana področja, ki seniorje in upokojence zanimajo:

mesečne nagradne igre, praktični in pravni nasveti
druženje in društva upokojencev
šport in rekreacija, izleti, potovanja in počitnice
zdravje in zdravilišča
izobraževanje, knjige, prosti čas in vrt
zaposlitev, pokojnine, finance in zavarovanja
varovana stanovanja, domovi za starejše, pomoč in oskrba …

Mavrične e-novice – več kot 3.000 naročnikov
Mavrične e-novice so izbor najkoristnejših tedenskih e-novic, ki jih prejmete vsako sredo na 
vaš elektronski naslov. Zakaj mavrične? Mavrica simbolizira usmerjenost v pozitivno – po dežju 
se s soncem prikaže mavrica in medgeneracijsko sožitje – v njej so povezane različne barve. 

Sodelovanje in povezovanje
Portal sodeluje z Inštitutom Antona Trstenjaka, ki je vodilna inštitucija na področju gerontolo-

•
•
•
•
•
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gije v Sloveniji, 1. programom Radia Slovenija – oddaja Storž, nasveti na prvem in svetovalni 
servis, Klubom Gaia, Revijami Vzajemnost, Jana, Naša žena, Vzajemna …

Društva upokojencev brezplačno objavljajo novice
Na portalu seniorji.info ima lahko vsako društvo upokojencev brezplačno svojo spletno stran 
z novicami. Številna društva objavljajo svoje prispevke in novice. 
Povprašajte v Društvo upokojencev Vrhnika, ki je objavilo že 126 novic.

Brezplačen Seniorski forum
Seniorski forum je namenjen druženju, pogovoru seniorjev ter izmenjavi koristnih in uporab-
nih informacij za življenje – vse pozitivno;) 
Seniorski forum se nahaja na: www.seniorji.info/forum 

Zavod SENIORJI.INFO – center za vseživljenjsko informiranje in medgeneracijsko sožitje
Obiščite nas na: www.seniorji.info
Pišite nam na: info@seniorji.info

PARK DOMOLJUBJA

Tu bo Ministrstvo za obrambo RS predstavilo programe in projekte, ki spodbujajo pozitiven 
odnos do pretekle in polpretekle zgodovine na vseh področjih življenja in dela.

Robert Zadek, koordinator Parka domoljubja
PARK DOMOLJUBLJA

Organizator festivala in Ministrstvo za obrambo (MO) se zavedata pomembnosti krepitve do-
moljubja in z njim povezanih aktivnosti. V letu 2008 smo se dogovorili, da bi MO, v okviru Festi-
vala za tretje življenjsko obdobje, organiziralo Park domoljubja. MO je za koordinacijo nastopa 
določilo Sektor za odhode iz vojaške službe, ki se prioritetno ukvarja s skrbjo za nekdanje pri-
padnike Slovenske vojske. Sektor za odhode iz vojaške službe je povabil k sodelovanju Upravo 
za zaščito in reševanje RS, Upravo za obrambo Ljubljana, Vojaški muzej Slovenske vojske ter vse 
domoljubne organizacije. 
V letu 2008 je bila osnovna tema predstavitev pomembnejših vojaško-zgodovinskih dogod-
kov za formiranje slovenske države. Hkrati so vsi sodelujoči predstavljali svoje poslanstvo in 
aktivnosti. V okviru nastopa je bila v Linhartovi dvorani izvedena okrogla miza na temo: »Upo-
kojitev pripadnikov SV – kako osmisliti drugačen čas?« z moderatorko dr. Manco Košir, gosti dr. 
Jožetom Ramovšem, dr. Jano Mali, dr. Gabi Čačinovič Vogrinčič, Sanjo Rozman, Mojco Gabrijel-
čič Blenkuš, dr. med., spec. MDŠ, in dr. Ljubico Jelušič. 
V letu 2009 so bili v Parku domoljubja predstavljeni čini, našitki in oznake na uniformah, ki so 
jih nosili slovenski vojaki skozi zgodovino. Predstavljene so bile tudi aktualne uniforme pripa-
dnikov Slovenske vojske in Civilne zaščite, ter poslanstvo sodelujočih. Tudi v okviru te predsta-
vitve je bila v Štihovi dvorani okrogla miza »Slovenska vojska – družini prijazna organizacija« z 
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moderatorko dr. Manco Košir. Uvodne referate so podali dr. Gabi Čačinovič Vogrinčič, dr. Jože 
Ramovš, dr. Nevenka Černigoj Sadar, VVU Mateja Naglič in ppk. Božidar Horaček.

Glavna tema letošnjega Parka domoljubja je predstavitev sodelovanja Slovenske vojske na 
mednarodnih operacijah in misijah (MOM) in predstavitev civilno-vojaškega sodelovanja (CI-
MIC). Zato smo k sodelovanju povabili tudi predstavnike Urada za civilno obrambo, ki koordini-
ra delo civilnih strokovnjakov na MOM, in predstavnike 1. brigade Slovenske vojske, ki zagota-
vlja večino vojakov, napotenih na MOM. Predstavitev spremljata dve razstavi na tematiko MOM 
ter okrogla miza: »Možnosti prenosa življenjskih izkušenj v mednarodne operacije in misije in 
druge oblike slovenske mednarodne pomoči«, ki bo dne 1. 10. 2010 v okviru 10. F3ŽO.

V Parku domoljubja se predstavljajo:

I. Ministrstvo za obrambo
Sektor za odhode iz vojaške službe (SOVS) je bil ustanovljen decembra 2007 in je v sestavi 
Urada za vojaške zadeve v Direktoratu za obrambne zadeve MO. Ustanovljen je bil na podlagi 
Zakona o službi v Slovenski vojski zaradi specifičnosti vojaškega poklica in posebnih delovnih 
pogojev vojakov. Pokriva področje koordiniranja in izvajanje priprav kadra za odhod iz vojaške 
službe in pomoči nekdanjim pripadnikom Slovenske vojske pri uveljavljanju njihovih pravic. 
V okviru konference 10. F3ŽO bosta predstavnika SOVS predstavila primere dobre prakse skrbi 
za nekdanje pripadnike v MO na okrogli mizi: »Ekonomski in pravni vidiki vključevanja starejših 
v sodobno družbo«, ki bo 30. 9. 2010.

Uprava RS za zaščito in reševanje (URSZR) zagotavlja izvajanje vseh oblik zaščite, reševanja in 
pomoči v skladu z načeli mednarodnega humanitarnega prava in mednarodnega prava o 
varstvu ljudi, živali, kulturne dediščine in okolja pred škodljivimi vplivi naravnih in civilizacijskih 
nesreč ter v skladu s sprejetimi mednarodnimi obveznostmi. Skrbi tudi, da so vse te dejavnosti 
humanitarne in nevojaške narave ter da se zmogljivosti za zaščito, reševanje in pomoč, ki so 
na voljo, lahko uporabijo tudi v mednarodnih humanitarnih akcijah in pri uresničevanju drugih 
oblik humanitarnega poslanstva. 
Glede na pričakovano ciljno skupino obiskovalcev je temeljni cilj predstavitve povečati prepo-
znavnost številke 112 med starejšimi in predstavitev zgibanke Varni pred požarom v tretjem 
življenjskem obdobju. Na predstavitvenem prostoru bo ekipa prve pomoči Rdečega križa Slo-
venije vse dni festivala, med 10. in 13. uro, praktično prikazovala temeljne postopke oživljanja 
ob nenadnem zastoju srca.
Vojaški muzej Slovenske vojske je matična muzejska ustanova Slovenske vojske, katere temelj-
no poslanstvo je ohranjanje vojaško-kulturne dediščine. Sistematično zbira, raziskuje, preučuje 
in strokovno obravnava muzejsko gradivo; s pomočjo logističnih enot Slovenske vojske opra-
vlja konservatorska in restavratorska dela ter pripravlja muzejsko gradivo za trajno shranjevanje 
in javno razstavljanje; objavlja rezultate preučevanja muzejskega gradiva in ga uporablja za 
kulturne, znanstvene in izobraževalne namene; raziskuje vojaške arheološke značilnosti; oce-
njuje muzejsko vojaško-zgodovinsko gradivo; opravlja znanstveno raziskovalno delo, objavlja 
strokovna in znanstvena dela ter izdaja priložnostne publikacije.

Urad za civilno obrambo (UCO) usmerja razvoj in usklajuje izvajanje nalog na področju priprav 
civilne obrambe, kriznega upravljanja, izdelave obrambnih načrtov in civilno-kriznega načr-
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tovanja, zagotavljanja civilne podpore Slovenski vojski in vojskam zavezništva, zaščito kritične 
infrastrukture ter kartografije, ureja prostor in gradnjo objektov državnega pomena za potrebe 
obrambe.
UCO na festivalu predstavlja delo civilnih strokovnjakov na mednarodnih operacijah in misijah. 
V okviru konference 10. F3ŽO bo 1. 10. 2010 okrogla miza: »Možnosti prenosa življenjskih izku-
šenj mednarodnih operacij in misij«.

1. brigada Slovenske vojske (1. br. SV) nadaljuje tradicijo in poslanstvo MORiS-a. Formirana je 
bila 22. junija 1998, ko se je Specialna brigada MORiS preimenovala in preoblikovala v 1. bri-
gado Slovenske vojske. Prepoznavna je po kokardi, ki jo pripadniki nosijo na pokrivalih, in po 
motu »Mi smo prvi«, ki jim je vodilo pri vsakodnevnem delu. Zagotavlja pripravljene sile za 
zaščito ali podporo nacionalnih interesov v miru in kriznih razmerah, v strateškem oziroma 
regionalnem okolju ter pomaga ob naravnih in drugih nesrečah. Po povelju posreduje in iz-
vaja bojna delovanja na nacionalnem ozemlju, samostojno ali v podpori glavnih obrambnih 
sil Slovenske vojske. Zunaj ozemlja Republike Slovenije izvaja naloge za ohranjanje miru ali 
humanitarne naloge ter opravlja druge mednarodne vojaške obveznosti države. 
Do sedaj najzahtevnejša naloga 1. brigade je bila priprava na delovanje in delovanje v mirovni 
operaciji Isafa v Afganistanu, kar predstavljajo na festivalu z razstavo in predstavitveno točke.

Uprava za obrambo Ljubljana (UO Ljubljana) opravlja naloge v okviru obrambnega sistema s 
področja vojaških zadev in civilne obrambe. V okviru vojaških zadev izvaja naloge promocije, 
pridobivanja in selekcije kadra za potrebe SV, vodi evidence obrambnih in zaščitnih dolžnosti 
in izvaja vsakoletno seznanitev vojaških obveznikov z dolžnostmi in pravicami vojaškega ob-
veznika. Izvaja tudi naloge ustreznega in učinkovitega vključevanja pripadnikov SV v civilno 
okolje po prenehanju opravljanja vojaške službe. Na področju civilne obrambe nudi strokovno 
pomoč nosilcem izdelave obrambnih načrtov, izvaja postopke razporejanja državljanov na de-
lovno dolžnost, vodi evidence s področja civilne obrambe ipd.
Predstavitev UO Ljubljana na 10. F3ŽO bo temeljila predvsem na predstavitvi možnosti sodelo-
vanja s SV: štipendiranje, zaposlitev, prostovoljno služenje vojaškega roka, pogodbena rezerva 
SV ipd.

II. Stanovske organizacije
Društvo upokojencev Ministrstva za obrambo (DU MO) je pravna oseba zasebnega prava, ki 
na nestrankarski in nevladni ravni združuje upokojene delavce MO. Je enovita organizacija s 
sekcijami in klubom. Društvo je bilo ustanovljeno leta 1995. Društvo združuje okoli 800 članov 
in je del Zveze društev upokojencev Slovenije (ZDUS). DU MO spodbuja in organizira izobra-
ževalno, kulturno, rekreacijsko, športno, izletniško in počitniško ter družabno dejavnost članov. 
Pomaga reševati pravna in socialna vprašanja članov, s skrbno razvejano mrežo poverjenikov 
na terenu pa skrbi tudi za obiske ostarelih in bolnih članov društva.
DU MO bo v času festivala gostilo delegacije iz veteranskih organizacij Madžarske, Slovaške in 
Romunije. V okviru nastopa bodo člani DU MORS popestrili centralni prostor Parka domoljubja 
z izvedbo delavnic ročnih spretnosti.

Zveza slovenskih častnikov (ZSČ) je prostovoljna, stanovska, interesna in strokovna organiza-
cija občinskih in območnih združenj slovenskih častnikov, ki v svojih vrstah združujejo vojaške 
podčastnice in podčastnike ter častnice in častnike na območju RS. Tako ima zveza več kot 
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16.000 članov iz vrst poklicnih častnikov in podčastnikov SV, njene pogodbene rezerve in upo-
kojenih častnikov in podčastnikov. Kot združenje s statusom društva, ki deluje v javnem inte-
resu na področju obrambe in v sodelovanju s SV, skrbi za ohranjanje in krepitev pridobljenega 
vojaškostrokovnega znanja, proučuje izkušnje sodobnih vojn in skrbi za krepitev rodoljubja ter 
vse to prenaša na mlajše rodove, popularizira vojaški poklic in razvija ter varuje ugled podča-
stnika in častnika v slovenski družbi.

III. Domoljubne organizacije
Društvo TIGR (Trst, Istra, Gorica, Reka) je rodoljubna organizacija, ki se zavzema za osveščanje 
slovenske javnosti o veliki zgodovinski vlogi primorskega antifašizma med obema vojnama in 
tolmačenje delovanja same organizacije TIGR kot neposredne in naravne predhodnice NOB. 
Zavzemajo se za družbeno in državno priznanje organizacije TIGR, vključno z vsemi pravicami, 
ki iz takega priznanja izhajajo. Gojijo rodoljubno izročilo tigrovske organizacije, tudi s postavlja-
njem ustreznih zgodovinskih obeležij. 
Namen predstavitve na 10. F3ŽO je povabilo državljanom iz tretjega generacijskega obdobja, 
da sodelujejo v društvu, da obogatijo svoj prosti čas in koristno uporabijo svoja znanja iz časa 
delovne aktivnosti v korist domovine.

Zveza združenj borcev za vrednote NOB Slovenije (ZZB NOB) je organizacija civilne družbe 
ne glede na politično pripadnost članstva in je včlanjena v Svetovno federacijo veteranov. 
Na koncu leta 2009 je štela okoli 47.000 članic in članov, med katerimi je že več kot polovica 
mlajših, ki niso bili aktivni udeleženci NOB. Članstvo je organizirano v 77 združenjih in društvih 
s 750 krajevnimi organizacijami po vsej Sloveniji. Poleg teh so v zvezo povezana tudi številna 
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druga društva (Društvo Dobrnič, Ustanova Franc Rozman Stane, Odmev Mokrca in druga). 
ZZB NOB Slovenije v današnjem času vidi svoje poslanstvo zlasti v zavzemanju za ohranjanje 
vrednot narodnoosvobodilne borbe (domoljubja, tovarištva, solidarnosti, enakopravnosti, hu-
manosti in socialne pravičnosti), posredovanju teh vrednot mlajšim generacijam, zavzemanju 
za zgodovinsko resnico o NOB, varovanju njenega izročila in pomnikov in spoštovanju pravic 
udeležencev NOB.
ZZB NOB Slovenije bo ob 65. letnici zmage nad fašizmom v okviru svojega nastopa v dvorani 
M4 dne 1. 10. 2010 izvedla okroglo mizo: »Kaj sedanjim generacijam pomeni in sporoča NOB«. 
Zveza veteranov vojne za Slovenijo (ZVVS) je domoljubna, samostojna, nestrankarska, nepri-
dobitna in nevladna zveza Območnih združenj veteranov vojne za Slovenijo. Ta združujejo ti-
ste udeleženke in udeležence priprav na vojno in vojne za Slovenijo, ki so, ne glede na njihova 
politična in svetovno nazorska prepričanja, aktivno sodelovali v pripravah na vojno oziroma 
neposrednih obrambnih aktivnostih v vojni za ubranitev samostojne in neodvisne Republike 
Slovenije v obdobju od 17. maja 1990 do 26. oktobra 1991. ZVVS sodeluje s sorodnimi veteran-
skimi organizacijami doma in v tujini. Od leta 1994 je polnopravna članica Svetovne veteranske 
federacije – World Veterans Federation; aktivno sodeluje v njenih delovnih telesih, izvaja njene 
resolucije in sklepe.

Obiskovalcem festivala želijo organizatorji in nastopajoči na zanimiv in poučen način predsta-
vili aktualne dejavnosti na področju obrambe in zaščite ter aktivnosti za zavedanje in spodbu-
janje domoljubja, ki je pomemben del vsakega suverenega naroda.

Robert Zadek,
koordinator Parka domoljubja

PARK TURIZMA, ŠPORTA IN PROSTEGA ČASA

Oglejte si storitve, programe in izobraževanja za kakovostnejše preživljanje prostega časa in 
izboljšanje ter krepitev življenjskega sloga. V Parku turizma, športa in prostega časa boste 
morda našli idejo za naslednji izlet ali potovanje, ali pa preprosto kako kvalitetno preživeti čas 
v krogu svoje družine.

Sava hotels & resorts 
Terme Krka d.o.o. 
Terme Vivat 
Terme Olimia d.d. 
Slovenske železnice d.o.o. 
Palma d.o.o. 
Terme Čatež d.d. 
Terme Topolšica d.d. 
Agencija Oskar d.o.o. 
Thermana d.d. 
Terme Snovik, Kamnik d.o.o.
Ionex d.o.o. 
Alpetour, potovalna agencija d.d. 

Mercator d.d. 
Unior d.d. 
Terme Dobrna d.d. 
Rdeči križ Slovenije 
Hotel Sava Rogaška d.o.o. 
Športno društvo Gib 
Rimske terme d.o.o. 
Ekološka kmetija – zeliščarstvo Gregor Grilc 
Zavod Ivana Cankarja za kulturo, šport in 
turizem Vrhnika 
Hotel Cerkno d.o.o. 
Kompas Novo mesto d.o.o. 
Grad Prestranek d.d. 

•
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•
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•
•
•
•
•
•
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•
•

•
•
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•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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DOLENJSKA IN BELA KRAJINA

Dolenjska in Bela krajina tvorita mehko, valovito pokrajino, pokrito z gozdovi in vinogradi, pre-
pleteno z rekami in številnimi kraškimi jamami. Vinske gorice so posejane z neštetimi zidanica-
mi, vrhove goric pa krasijo cerkvice. 

Dolenjska je prepoznana s projektom Po poteh dediščine Dolenjske in Bele krajine, ki nudi 28 
lokacij naravne in kulturne dediščine. Naravne lepote zaznamujejo reke (posebej Krka in Kol-
pa), gozdovi (vključno s pragozdom) in kraške jame (najlepša je Kostanjeviška jama); kulturno 
dediščino pa gradovi (Žužemberk, Struga, Otočec, Metlika, Črnomelj), cerkve (Novo mesto, 
Šentrupert, Vesela gora, Žalostna gora, Mirna, Zaplaz, Stopno, Tri fare …), samostani (Stična, 
Pleterje), muzeji in galerije (Dolenjski in Belokranjski muzej, Galerija Božidarja Jakca, Galerija 
likovnih samorastnikov, Jakčev dom, Kambičeva galerija …), arheološka dediščina, ki dokazuje, 
da je Dolenjska že v obdobju cvetočega halštata (6 st. pr. n. št.) zasedala izjemno pomembno 
mesto v Evropi. 

Dediščino so Dolenjci nadgradili z aktivnim turizmom. Tako so na terenu posneli in postavili 
na spletne strani več kot 3000 km pohodnih, kolesarskih, jahalnih in vodnih poti. S pomočjo 
posebne animacije si poti lahko vnaprej ogledate, načrtujete kaj boste videli na poti, kje boste 
lahko malicali, se odžejali ali koga boste poklicali, če se vam kaj zgodi. Poti si lahko natisnete 
na papir ali pa prenesete na svoj GPS, ki vas bo potem vodil po poti. Dolenjska je edina regija 
v Sloveniji, ki ima na tako inovativen način urejene tematske poti.

Dolenjsko pa seveda zaznamujejo tudi zidanice. Od letos lahko najamete prvih 28 zidanic. 
Nastanjeni v lepo urejenih zidanicah boste deležni posebne dobrodošlice in povabila v klet. Iz 
zidanic se boste lahko odpravili po številnih tematskih poteh, na kopanje ali wellness storitve v 
Terme Dolenjske, Šmarješke ali Čateške toplice, na golf na Otočec ali Čatež, na številna teniška 
igrišča ... ali pa uživali v izjemnem razgledu, miru, tišini, zelenju, ptičjem petju … Hrano si lahko 
pripravljate sami ali pa odkrivate kulinariko na bližnjih turističnih kmetijah ali domačih gostil-
nah. Primerno za pare, družine in manjše skupinice. 

Dediščina naših dedov je na ogled na Jurjevi in Matjaževi domačiji, v Rangusovi hiši v Zagradu, 
v Skansnu Pleterje, na domačijah Raztresen in Cvitkovič, v Soseski zidanici, Šokčevem dvoru … 
Vreden ogleda je krajinski park Lahinja (Veliki Nerajc, Pusti Gradec), Kolpa in Zagraški log. Za 
ljubitelje konj imamo Konjeniški center Hosta in Češča vas. Imamo pa tudi odlične čebelarje 
(medeni butik Voglar, Pavlin, Gorenc …).

Dolenjsko si lahko ogledate tudi z balonom ali motornim letalom z letališča Prečna. Možna je 
organizacija večjih dogodkov na Otočcu, v parku Zagraški log, na letališču Prečna …

Med posebej izvirno ponudbo regije sodita Rudolfov splav na reki Krki in nadstropni pano-
ramski avtobus Veseli Janez, ki vas popelje po širni Dolenjski, pa tudi po Ljubljani. 
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NAJBOLJ  INOVATIVNA  TURISTIČNA  PONUDBA  V SLOVENIJI

Po poteh dediščine Dolenjske in Bele krajine 
Občudujte 28 najlepših lokacij naravne in 
kulturne dediščine.
www.kompas-nm.si

Splavarjenje z Rudolfovim splavom po reki 
Krki, okoli starega mestnega jedra, bogat 
animacijski program, glasba, krst…
www.kompas-nm.si                      

Turizem v zidanicah – nova, unikatna ponudba 
Najem cele zidanice za pare, družine, manjše 
skupine, odkrivanje bogate naravne in kulturne 
dediščine Dolenjske in Bele krajine, možnost 
pohodništva, kolesarjenja, jahanja in čolnarjenja 
ali kopanje in wellness storitve v Termah Krka    
www.zidanice.si              

Veseli Janez – prvi nadstropni panoramski 

avtobus z odprto streho v Sloveniji.   
Panoramske vožnje po Ljubljani in Dolenjski. 

www.kompas-nm.si    

Matjaževa domačija: 150 let stara domačija, 

hiša s tradicijo, zgodbe o cvičku,  
degustacija cvička, kralja cvička …
www.matjazeva-domacija.si

3000 km urejenih pohodnih, kolesarskih, 

jahalnih in vodnih poti
www.slovenia-heritage.net/tp



MERCATORJEVI IZZIVI NA POTI TRAJNOSTNEGA RAZVOJA
 

V Mercatorju poslujemo z mislijo na prihodnje rodove. 
Zato kot družbeno odgovorno podjetje, ki se zavedamo 
pomena zmanjševanja vplivov na okolje, že vrsto let pre-
oblikujemo naše procese v okolju prijaznejše, trajnostno 
naravnane. Glede na to, da je Mercator trgovsko podjetje, 
katerega obišče na mesec okoli 10 milijonov kupcev in ima 
odnos z dobavitelji, ima pomembno vlogo pri vpetosti v 
širši pogled na trajnostni sonaravni razvoj. Mercator na-
mreč lahko vpliva na ključne elemente v oskrbovalni ve-
rigi, tako z vidika izobraževanja, posredovanja predlogov 
in možnosti izvedbe. Predvsem pa imamo odnos s kupci, 
katerim lahko ob nakupni izkušnji sporočamo pomemb-
ne informacije aktivnosti trajnega sonaravnega razvoja. 
Kaj delamo v Mercatorju in kaj priporočamo, da je dobro 
zanje tako z vidika zdravja, racionalizacija stroškov, ekolo-
gije,… in v tem vidimo izzive za boljšo prihodnost za vse.

Z GIBANJEM DO POKONČNOSTI IN ZDRAVE HRBTENICE

Vsako gibanje, v katerem tudi uživamo, je zelo pomemben dejavnik ohranjanja zdravja. Veliko 
strokovnjakov se ukvarja z najrazličnejšimi oblikami spodbujanja, učenja in vodenja gibalnih 
sposobnosti, individualno ali v skupinah. Ugotovitve kažejo, da je žal še vedno veliko ljudi, ki 
bi se v vseh življenjskih obdobjih lahko redno ukvarjali s športnorekreativno dejavnostjo, ne-
dejavnih. Različno gibanje, ki  ustreza našemu načinu življenja in v njem uživamo ter traja vsaj 
pol ure dnevno, da se ogrejemo, blaži tudi človekove psihične stiske. S tem se poveča kakovost 
življenja. Ko se sprostimo, uživamo in razvedrimo, smo  tudi bolj vitalni, ustvarjalni, družabni, 
zabavni in veseli.
Velik delež bolnikov na fizioterapijah po Sloveniji in po svetu  še vedno predstavljajo tisti, ki 
imajo težave s hrbtenico. Kakovost življenja se tem bolnikom občutno poslabša in jih lahko 
tudi za več mesecev naredi nezmožne za vsakršno dejavnost. Pred leti smo se srečevali z laž-
jimi diagnozami in tedaj so bili do zdraviliškega zdravljenja upravičeni tudi bolniki z lažjimi 
poškodbami in obolenji hrbtenice. Tudi slabi drži otrok smo dajali večji poudarek – danes pa, 
kot da jih ni več. Toda po drugi strani vemo, da se rehabilitacijska doba bolnikov po operacijah 
krajša in da zaradi bolečin v križu toži tudi čedalje več mladih. 
Bolnikom s težavami v križu smo že pred dvajsetimi leti ponudili preventivno-zdravstveni pro-
gram in s tem naredili pomemben napredek pri ozaveščanju bolnikov. Prišli smo do spoznanja, 
da je potrebno s preventivnim izobraževanjem začeti pri mladih. Izobrazili smo generacijo 
otrok v prvem, petem in osmem razredu. Interes za spremljanje programa pa se občutno po-
večuje pri srednješolcih, saj se nekateri že srečujejo z bolečino v križu.

Največkrat je bolečina tista, ki nas spodbudi, da se zravnamo, in takrat spoznamo, da pomen 
dobre telesne drže ni le lepotni, ampak tudi zdravstveni. Če smo zmožni z zavedanjem in pre-
poznavanjem telesa reorganizirati način gibanja telesa, si že olajšamo bolečine v hrbtenici. Te-

Upokojenci lahko v 

Mercatorju vsak četrtek, 

prihranite dodatnih 10 % na 

celotno vrednost  nakupa.
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Popust velja v živilskih prodajalnah Mercator 
in Hura! ter v izbranih enotah Mercator Gostinstva.

Upokojenci v četrtek ob nakupu 20 EUR ali več 
(z že upoštevanimi vsemi popusti) in ob predložitvi odrezka o 

nakazilu pokojnine ali izkaznice društva upokojencev prejmete 
kupon za 10 % popusta, ki ga lahko unovčite naslednji četrtek. 

Več informacij na www.mercator.si, na brezplačni telefonski 
številki 080 20 80 ter na prodajnih mestih.
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lesno držo lahko zavestno nadzorujejo in jo lažje popravijo tisti, ki z redno vadbo preprečujejo 
izgubo gibljivosti, telesne moči, ravnotežja in koordinacije. Ko določeno vajo usvojimo in pri 
tem obdržimo pravilno telesno držo, lahko postopno nadaljujemo z dodatno obremenitvijo.  

Danes, ko je zdravje postalo resnično dragoceno in si težko privoščimo  stranske učinke ne-
zdravega življenjskega sloga, je toliko pomembnejša fizioterapija, ki je nepogrešljiva pri bol-
nikih, športnikih, mladih in aktivnih ljudeh. Potrebujejo jo tudi ljudje v tretjem življenjskem 
obdobju, ki so v domačem okolju, varovanih stanovanjih ali domski oskrbi. 
Fizioterapevti v zadnjih letih lajšamo bolečine z vedno številčnejšimi metodami. Naj omenimo 
samo dve. Bownova terapija zmanjša mišično-vezivno napetost in pomaga pri vzpostavitvi 
ravnovesja v nevrološkem, hormonalnem in energetskem sistemu. Metoda Feldenkrais je pro-
ces učenja gibanja, ki poudarja pozornost do samega sebe, da bomo odpravili nezavedne blo-
kade, ki nam preprečujejo, da bi prisluhnili svojemu življenjskemu čutu za pravilnost in udobje 
ter se začeli gibati bolj svobodno in učinkovito.

PARK MOBILNOSTI
Starejši radi potujejo ter obiskujejo prijatelje in družino. Kako si olajšati potovanja, boste izve-
deli v Parku mobilnosti, kjer se bo predstavila Avtohiša Real d.o.o.

PARK PREHRANE

V Parku prehrane boste izvedeli vse o jedeh, ki niso le dobre, ampak tudi koristijo vašemu zdravju.

Predstavili se bodo:

RASTLINSKI STROLI ZNIŽUJEO HOLESTEROL NA NARAVEN NAČIN

Visoka raven slabega (LDL) holesterola v krvi povzroča bolezni srca in 
ožilja, ki so najpogostejši vzrok smrti v državah Evropske unije, saj zaradi 
njih umre približno dva milijona prebivalcev letno. Tveganje za nastanek 
srčno-žilnih bolezni je mogoče zmanjšati z dnevno uporabo margarine, 
če jo vključimo v vsakdanjo uravnoteženo prehrano in se odločimo za 
zdrav življenjski slog. Določene margarine namreč vsebujejo rastlinske 
sterole, ki dokazano bistveno znižujejo raven slabega (LDL) holesterola 
v krvi. 
Holesterol je bela voskasta snov, ki jo naše telo potrebuje za pravilno 
delovanje celične stene. Pomemben je tudi za tvorbo snovi, kot so  

•
•
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vitamin D in nekateri hormoni. 
Poznamo dober (HDL) in slab 
(LDL) holesterol. Če imamo pre-
visoko raven slabega holestero-
la, se ta začne nabirati na stenah 
naših žil in ovira normalen pre-
tok krvi po telesu. S tem pa se 
poveča tveganje za razvoj srč-
no-žilnih bolezni.

Margarina vsebuje rastlinske ste-
role, naravne sestavine, ki jih naj-
demo v različnih vrstah zelenja-
ve, žitih in oreščkih, in dokazano 
znižujejo raven holesterola v 
krvi. Po sestavi so rastlinski stero-
li podobni holesterolu, delujejo 
pa tako, da molekulam holeste-
rola aktivno preprečijo, da bi se 
vsrkale v krvni obtok.

Neodvisne klinične študije so 
pokazale in potrdile, da lahko re-
dno uživanje rastlinskih sterolov 
v kombinaciji z zdravo in urav-
noteženo prehrano ter zdravim 
življenjskim slogom že v treh 
tednih zniža holesterol za do 15 
odstotkov.

Uživanje 1,5 do 2,4 g rastlinskih sterolov dnevno lahko zniža slabi (LDL) holesterol za od 7 do 10 
odstotkov že v od 2 do 3 tednih. Če se poleg uživanja rastlinskih sterolov odločite še za zdravo 
in uravnoteženo prehrano ter zdrav življenjski slog, ga lahko znižate tudi za do 15 odstotkov.
Nižjo raven holesterola lahko ohranite z rednim uživanjem rastlinskih sterolov. 

Za optimalne rezultate je tako priporočljivo vsak dan zaužiti 25 do 30 g margarine z vsebno-
stjo sterolov – najbolje je, da količino razdelite na tri porcije, in sicer vsakič uporabite dve čajni 
žlički margarine ter z njo npr. namažete kos polnozrnatega kruha ali pa popestrite okus sveže 
kuhane zelenjave ali krompirja. Zaradi nizke vsebnosti maščob takšna margarina ni primerna 
za peko in cvrtje.
Margarina, ki vsebuje sterole, se uporablja kot del zdrave in uravnotežene prehrane, ki vsebuje 
malo nasičenih maščob in malo soli, je bogata z vlakninami, sadjem in zelenjavo. Prav tako so 
pomembni telesna dejavnost, prenehanje kajenja in omejevanje vsakodnevnega stresa.

Ne pozabite: zdrava in uravnotežena prehrana ter zdrav življenjski slog nista dobra  le za vaše 
srce, ampak tudi za uravnavanje vaše telesne teže in splošnega dobrega počutja.

Ugodno za upokojence
3 dni že od 116,45 €
(Cena je na osebo v dvoposteljni sobi pri min. 3 dni bivanja in za imetnike 
Zlate kartice Thermana cluba.)

Priporočamo tudi:
Jesensko razvajanje (27.09. do 24.12.2010)

Božične počitnice (24.12. do 28.12.2010)

Informacije in rezervacije:
Thermana d.d, Laško

080 81 19, 03 423 21 00
info@thermana.si, www.thermana.si
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